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Contemplamos con gratitud el año 2022 y las actividades 
que han marcado el compromiso de Talitha Kum en un 
momento sin precedentes en nuestra historia.

En primer lugar, quiero agradecer a 
todas las hermanas de la Coordinación, 
nombradas a principios del pasado mes 
de septiembre, quienes acompañarán 
el trabajo de coordinación en la Red 
internacional durante los próximos tres 
años (2023-2026). 
Estamos agradecidas por la disponibilidad que han 
demostrado, su apertura de corazón a la llamada a asumir 
esta responsabilidad y  su creatividad para iniciar procesos 
sinodales en continuidad con el camino recorrido.
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Hna.  Nadia Coppa, ASC
Presidente UISG
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Los incansables  y  proféticos  esfuerzos de Talitha Kum por 
concienciar y luchar contra la trata de personas, en colaboración 
sinérgica con miles de personas de todo el mundo, hacen su misión 
tanto significativa como pertinente a los retos de cada tiempo y cada 
realidad. Combatir la explotación humana y erradicar todas las formas 
de esclavitud es un llamamiento cada vez más necesario. La Llamada a 
la Acción, redactada y lanzada el año pasado, es vibrante e inspiradora, 
sigue orientando las opciones madurando propuestas para promover 
un mundo más justo y solidario en el que cada persona pueda vivir 
con dignidad y plenitud.

Los valores fundamentales que motivan a la red Talitha Kum son la 
centralidad de la persona y la importancia de la comunidad que 
proporciona cercanía a las víctimas y sus familias, junto al apoyo de 
quienes se encuentran en situación de riesgo. Sensibilizar y hacerse cargo 
de las distintas situaciones pone de relieve el poder transformador de 
la esperanza y la compasión, que deben difundirse con convicción y 
valentía.

El Papa Francisco, en su discurso ante el Parlamento Europeo en 
noviembre de 2014, subrayó que “Promover la dignidad de la persona 
significa reconocer que posee derechos inalienables de los que no 
puede ser privada por la voluntad arbitraria de nadie, y mucho menos 
en beneficio de intereses económicos”.1 Estas palabras resuenan con 
mucha fuerza y actualidad, especialmente en estos tiempos en los 
que la persistencia de la guerra hace cada vez más evidente la difícil 
situación de las personas vulnerables que fácilmente se convierten en 
víctimas de la trata.

El impacto de los conflictos armados sobre los derechos humanos, 
la necesidad de una mayor cooperación entre las organizaciones 
humanitarias y la sociedad civil, apoyar mejor  a las víctimas de la trata, 
son retos que Talitha Kum asume para ayudar a todos los implicados 
en la red de solidaridad para una acciòn colectiva. 

Los menores y las mujeres son los más expuestos e implicados en 
esta dramática condición a través del reclutamiento forzoso, la 
esclavitud sexual, los trabajos forzados para formaciones armadas, 
el reclutamiento como niños soldados. Pero las víctimas de la trata 
son también personas que huyen de las guerras y que a menudo 
son chantajeadas o detenidas ilegalmente o agotadas, explotando 
la fragilidad de su condición. Las nuevas formas de esclavitud 
están fuertemente vinculadas a la discriminación de género y a la 
proliferación de la pobreza, que crean las condiciones de las que se 
alimentan las actividades delictivas

Todos estamos llamados a alimentar una dinámica generadora 
capaz de conducir a la humanidad hacia estilos de vida renovados 
por el Evangelio,  Talitha Kum, con su creciente compromiso, está 
alcanzando cada año, metas que abren horizontes de esperanza.  Su 
profética invitación a no apartar la mirada del sufrimiento de todos los 
privados de libertad y dignidad es una llamada constante al cambio.  
“La trata de personas desfigura el valor de la persona. - dijo el Papa 
Francisco en su mensaje para el Día Mundial de la Trata - “  la explotación 
y el sometimiento limitan la libertad y transforman a las personas en 
objetos para ser usados y desechados. El sistema de la trata se aprovecha 
de las injusticias y desigualdades que obligan a millones de personas a 
vivir en condiciones de vulnerabilidad”.2

Esto debe impulsarnos a unir nuestras fuerzas para tejer redes de 
bien, para difundir la luz que viene de Cristo y de su Evangelio, llegando 
a quienes desempeñan un papel decisivo en el esfuerzo por erradicar 
la explotación de las personas. Sólo a través de acciones conjuntas y 
sistemáticas, junto con un compromiso a varios niveles, será posible 
contribuir al cambio que esperamos.

Estamos llamados a caminar juntos con un corazón atento para 
descubrir y apoyar caminos cotidianos hacia la libertad y la dignidad, 
con la esperanza de promover acciones contra la trata y apoyarnos 
mutuamente para construir una cultura del encuentro, que conduzca 
a sociedades inclusivas, capaces de proteger los derechos y la dignidad 
de todos.

INTRODUCCIÓN

Hna.  Nadia Coppa, ASC
Presidente UISG

INTERNATIONAL UNION
SUPERIORS GENERAL

1 https://www.vatican.va/content/francesco/en/speeches/2014/november/
documents/papa-francesco_20141125_strasburgo-parlamento-europeo.html

2 https://www.vatican.va/content/francesco/en/messages/pont-messages/2023/
documents/20230208-videomessaggio-tratta-persone.html
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Ante todo, en nombre de nuestras hermanas   y hermanos de 
las Redes de Talitha Kum en todo el mundo, doy las gracias 
a Sor Gabriella Bottani, smc, precedente coordinadora 
internacional de Talitha Kum, por su inconmensurable 
servicio a la Red Talitha Kum, que ha contribuido 
enteramente a convertirla en lo que es hoy.

Talitha Kum, una red internacional de hermanas que trabajan 
contra la trata de personas, ha crecido significativamente 
y sigue esforzándose por lograr cambios que hagan de 
nuestro mundo un lugar mejor. Con sincera gratitud, 
también hago extensivo mi agradecimiento a las redes 
Talitha Kum de todo el mundo, que trabajan para lograr 
estos cambios y promover un mundo justo en el que cada 
ser humano pueda vivir con dignidad y plenitud.

Es para mí un placer y un honor presentar el Informe Anual 
de Talitha Kum 2022, que por segunda vez se pone también 
a disposición en una plataforma digital.

El año 2022 supuso un importante crecimiento cuantitativo 
y cualitativo para Talitha Kum. Talitha Kum ha crecido 
hasta convertirse en una red que llega a 560.606 personas 
en todo el mundo. Esto implicó un aumento del 40 % con 
respecto al 2021, logrado gracias a nuestras hermanas y 
hermanos que trabajan incansablemente para desarrollar 
las principales áreas de acción de Talitha Kum: prevención, 
cuidado de las víctimas, incidencia y trabajo en red.

En las páginas siguientes encontrarán algunas historias, 
auténticos viajes de liberación, que tienen como objetivo 
curar, empoderar y salvar a mujeres, jóvenes, niños y grupos 
en situación de riesgo. Son historias de esperanza y gratitud 
por el trabajo de nuestras hermanas, sacerdotes, hermanos 
y colaboradores laicos, que operan en los 5 continentes 
dentro de 58 redes intercongregacionales repartidas por 
97 países.

En 2022 se crearon tres nuevas redes Talitha Kum: en Mali, 
Costa de Marfil y Bolivia. Además, Talitha Kum está en 
contacto con varios otros países para el desarrollo de redes 
potenciales, especialmente en Mauritania, Túnez, Angola, 
Malawi, Togo, República Democrática del Congo, Malasia, 
Hong Kong, Nepal, Puerto Rico y Nicaragua.

Hna. Abby Avelino, MM
Coordinadora Internacional de Talitha Kum
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El año pasado ha sido uno de los más difíciles de la historia, debido 
al desarrollo de muchas crisis interrelacionadas, como el impacto de 
la pandemia de Covid-19, los conflictos en curso en muchos países 
(Myanmar, Sri Lanka, Siria, Burkina Faso, Venezuela, etc.), la guerra en 
Ucrania, que ha causado sufrimiento a millones de personas, por no 
mencionar los devastadores desastres naturales, consecuencias del 
cambio climático. Todas estas crisis tienen un impacto directo en la 
trata internacional de personas.

Respecto al número de miembros de Talitha Kum en todo el mundo,  
en el año 2022 disminuyó un 9% en comparación con el año anterior, 
ya que muchas congregaciones religiosas femeninas siguieron 
experimentando un descenso en el número de miembros. Sin 
embargo, la participación de las congregaciones religiosas masculinas 
aumentaron  en un 13%.

Reflexionando sobre los retos de la transición de liderazgo y la 
complejidad de los tiempos en que vivimos, podemos ver cómo la red 
Talitha Kum sigue, no obstante, comprometida con su misión, continuó 
caminando al lado de cada ser humano, siempre activa en la atención a 
las personas heridas por la explotación y tomando medidas concretas 
contra la trata de personas.

A pesar de los retos que hemos observado, los miembros de Talitha 
Kum siguen respondiendo a nuestra Llamada a la Acción, curando, 
llevando alivio, proporcionando herramientas y dejándose tocar por 
las vidas las de víctimas y supervivientes, así como de poblaciones en 
riesgo de trata y explotación.

Recuerdo el mensaje del Papa Francisco: “¡No se trata de números, se 
trata de personas! Si nos reunimos con ellas, llegaremos a conocerlas. Y 
conociendo sus historias llegaremos a comprenderlas.”1

La trata de personas ha cambiado y se ha expandido. Vivimos en un 
mundo en el que las relaciones humanas se valoran en función de lo 
que las personas “tienen” y no de lo que “son”. Esta última dimensión 
suele descartarse y olvidarse, dejando el campo abierto a la primera: 
para ser, debo tener, a cualquier precio. El trabajo incansable en las 
comunidades, a todos los niveles, debe utilizarse como herramienta de 
defensa, para hacer que, quienes detentan el poder, aborden y cambien 
la situación actual. La verdadera TRANSFORMACIÓN implica un cambio 
de paradigma en la sociedad y en las mentalidades individuales.

Pedimos a la Iglesia, como comunidad alternativa, que abrace la obra 
de transformación que Dios está realizando en el mundo. El cambio 
suele surgir de la conciencia y la sensibilización de los individuos. 
Necesitamos un punto de partida que nos permita dar pasos concretos 
que nos lleven en la dirección correcta. En este sentido, la Llamada a 
la Acción de Talitha Kum se ha convertido en una herramienta y una 
guía para movernos hacia acciones concretas. Seguimos haciendo un 
llamamiento a todos los actores y partes interesadas para que se unan a 
nuestro viaje y lleven a la práctica el poder del cambio. Es una LLAMADA 
A LA ACCIÓN para nosotros como Iglesia, junto con la sociedad civil, 
las ONG que tienen nuestros mismos valores, pero también para 
otras organizaciones, para que todos podamos trabajar junto con los 
gobiernos, las organizaciones internacionales y otras agencias. Esto 
requiere de un compromiso real por parte de todos, individualmente, 
en las familias y comunidades, más que por parte de los responsables 
políticos, las fuerzas del orden, etc. Emprendamos juntos un camino 
sinodal, para tener los ojos y los oídos bien abiertos a lo que ocurre en 
las comunidades que nos rodean.

Desde el principio de nuestro trabajo, el fortalecimiento de la red, 
creada con la participación de diferentes organizaciones asociadas y 
confesiones religiosas dentro de las redes de Talitha Kum, ha sido crucial. 
Ser una Red de redes nos hace más fuertes. Caminar y trabajar juntos, 
así como la coordinación y cooperación, son herramientas esenciales 
para luchar contra la trata.

La participación de los jóvenes, cuyo máximo exponente es el 
programa Jóvenes Embajadores de Talitha Kum contra la Trata, ha 
aumentado y se ha ampliado a escala internacional. Empezamos en 
Asia, y luego pasamos a Oceanía, África y América Latina. Los Jóvenes 
Embajadores han asumido la responsabilidad de ser protagonistas, 
entre sus iguales, para hacer oír la voz de la juventud, con valentía y 
esperanza. Desempeñarán un papel muy importante, con ocasión del 
10º aniversario del Jornada Mundial de Oración y Reflexión contra la 
Trata de Personas, que se celebra cada año el 8 de febrero. Avanzar 
hacia la transformación se inspira en el mensaje del Papa Francisco a 
los jóvenes de todo el mundo el 8 de febrero de 2023:

ABRAZAR LA TRANSFORMACIÓN: LLAMADA A LA ACCIÓN

1  Mensaje del Santo Padre para la 106a Jornada Mundial del Migrante y del Refugiado 27 
de septiembre de 2020
https://press.vatican.va/content/salastampa/it/bollettino/pubblico/2020/05/15/0282/00625.
html#es
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“Espero que muchos acepten vuestra invitación a 
caminar juntos contra la trata: a caminar junto a los que 
son destruidos por la violencia de la explotación sexual y 
laboral; a caminar junto a los migrantes, los desplazados, 
los que buscan un lugar donde vivir en paz y en familia. 
Junto a ustedes, jóvenes, para reafirmar con valentía el 
valor de la dignidad humana”.

Otro aspecto destacado de la sólida colaboración de Talitha Kum con 
otras religiones o grupos interconfesionales viene marcado por el 
crecimiento de nuestra red, que experimentó un aumento del 31% en 
2022, a escala local, regional e internacional, especialmente en Asia, 
África y Oceanía. La implicación de Talitha Kum en la sensibilización y el 
empoderamiento de las supervivientes es significativamente visible en 
los continentes americano y africano. Además, no se puede subestimar 
la labor de defensa a nivel nacional. En particular, destaca el trabajo 
realizado por las redes en Europa, América y Oceanía.

A nivel internacional, seguimos colaborando con organizaciones 
y agencias internacionales, en particular con la OIM, el ACNUR, la 
OSCE, el Foro Interreligioso del G20, la Sección Multilateral de la 
Secretaría de Estado, los Embajadores ante la Santa Sede y muchas 
otras organizaciones asociadas, para prestar apoyo y desarrollar la 
coordinación mutua en la lucha contra este gravísimo problema, 
movilizando a la sociedad no sólo para condenar la trata de personas, 
sino también para denunciar sus causas.

A medida que nos acercamos al 15º aniversario de Talitha Kum, que 
celebraremos en 2024, sigamos siempre caminando juntos hacia 
la dignidad; el Amor se manifiesta en la acción y en la verdadera 
transformación. Una invitación a manifestar la mano sanadora de Jesús 
que permitió a la niña levantarse por sí misma y caminar. - ¡Talitha Kum!

En conclusión, doy las gracias al Consejo de Gobierno de la Unión 
Internacional de Superioras Generales (UISG) por confiarnos esta misión 
profética; también doy las gracias a las Superioras Generales de todo el 
mundo, por su continuo apoyo a las hermanas comprometidas en este 
ministerio; doy las gracias al Comité de Coordinación Internacional de 
Talitha Kum (TKICC) y a todas las personas con las que hacemos este 
camino, especialmente a las víctimas y supervivientes de la trata y la 
explotación.

Concluyo con una cita de una superviviente que se levantó con valor y 
esperanza.

“Llegó el día en que estaba lista para volver a casa. 
Tenía fuerzas para empezar de nuevo, quería empezar 
a trabajar en un pequeño quiosco propio, como había 
hecho unos años antes. Las Hermanas de Talitha Kum 
hicieron posible este sueño. Han pasado dos años, ahora 
vivo en Uganda, tengo mi propio quiosco y sigo recibiendo 
acompañamiento espiritual, recibiendo siempre apoyo 
para continuar mi camino de recuperación y reconstruir 
mi vida de forma digna.”
¡Con gratitud a Dios por el poder transformador de la Esperanza y el 
Coraje!

Hna. Abby Avelino, MM
Coordinadora Internacional de Talitha Kum

ABRAZAR LA TRANSFORMACIÓN: LLAMADA A LA ACCIÓN
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¿QUÉ ES LA 
TRATA DE 
PERSONAS? 
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La trata de personas es el proceso por el cual 
las personas son coaccionadas o atraídas con 
falsas perspectivas, reclutadas, trasladadas y 
obligadas a trabajar y vivir en condiciones de 
explotación o abuso. 

Los traficantes operan en situaciones de vulnerabilidad: 
se dirigen a personas que desean una vida mejor y sueñan 
con mejorar su situación económica, desarrollar sus 
capacidades y competencias o simplemente encontrar 
un entorno de vida seguro. Muchas de estas personas se 
ven obligadas a huir de sus países de origen en busca de 
seguridad o trabajo.

@Lisa Kristine
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¿QUÉ ES LA TRATA DE PERSONAS? 

1 https://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/glotip/2022GLOTiP_2022_web.pdf
2 Ibid.

Las víctimas de la trata pueden verse atrapadas en redes de fenómenos 
como la explotación sexual, los matrimonios infantiles, precoces y 
forzados, o la explotación laboral, por ejemplo en los sectores doméstico, 
agrícola, hotelero, minero y manufacturero.

La explotación se define como la restricción de la libertad personal 
y el ejercicio de poder sobre la víctima mediante violencia, castigo 
real o amenaza de castigo. La trata de personas priva a las víctimas 
de su dignidad, de la posibilidad de decidir sobre su propia vida y del 
derecho a vivir con seguridad y libertad.

La trata de personas afecta a millones de personas en todo el mundo. 
Las víctimas de la trata no responden todas al mismo perfil; sin embargo, 
son las mujeres y las niñas las que son especialmente vulnerables a 
la trata, debido a las desigualdades económicas, sociales, familiares, 
culturales y religiosas.

La trata de personas es un fenómeno en constante evolución que se 
adapta a las realidades sociales, económicas y políticas. Es una actividad 
ilegal muy rentable. Según las estadísticas de las Naciones Unidas 
sobre la trata de seres humanos (UNODC Global Report on Trafficking 
in Human Beings 2022), los casos judiciales actuales muestran que las 
víctimas de la trata son explotadas durante períodos más largos y se 
caracterizan por una violencia extrema, especialmente en el caso de las 
mujeres y las niñas. Un alto porcentaje (69%) de estos casos se refieren 
a traficantes que forman parte de redes de delincuencia organizada. 
Además, el Informe deja claro que el cambio climático y los conflictos 
aumentan el grado de vulnerabilidad a la trata.

LA GUERRA EN UCRAINA
Los  conflictos y la trata de personas están intrínsecamente 
relacionados:
1. Las zonas de conflicto son lugares ideales para los traficantes, que 
pueden localizar y atrapar más fácilmente a sus víctimas. En 2016, el 
número oficial de víctimas ucranianas de la trata en Europa Occidental 
se cuadruplicó, como consecuencia directa del conflicto de 2014 en 
Ucrania. 
2. La situación actual, con la guerra aún en curso, está demostrando no 
ser diferente. El año pasado, pocos días después del inicio de la guerra, 
las redes de Talitha Kum en Europa denunciaron la alta vulnerabilidad 
de los refugiados ucranianos, especialmente las mujeres, a la trata de 
personas.

También se ha informado de una alarmante proliferación de traficantes 
en las fronteras de Ucrania, así como en las estaciones de ferrocarril 
y autobús de los países vecinos. Desde marzo del año pasado, las 
religiosas de la red de Talitha Kum “Bakhita” Religious in Poland 
Networking Against Trafficking participan activamente en actividades 
de vigilancia y recopilación de información sobre posibles casos de 
trata de personas en la frontera ucraniano-polaca: personas que se 
cuelan discretamente entre diversas organizaciones humanitarias, 
ofrecen comida y alojamiento gratuitos e invitan después a posibles 
víctimas a seguirlas. Las hermanas también recogieron informes 
sobre mujeres y niños desaparecidos, especialmente en las regiones 
fronterizas.

www.siecbakhita.com
www.facebook.com/siecbakhita/

@Bakhita Poland
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“Talitha Kum. Niña, a ti te digo, levántate!” 

Evangelio de Marcos (5, 41)

@Lisa Kristine
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“Talitha Kum. Niña, a ti te digo, levántate!” 
Jesús dirigió estas palabras a la hija de Jairo, una niña de doce años que 
yacía aparentemente muerta. Cuando Jesús la cogió de la mano, se 
levantó inmediatamente y empezó a caminar.

Talitha Kum. Estas dos palabras transmiten un mensaje contundente y 
fueron elegidas como nombre para la Red Internacional contra la Trata 
de Personas. 

Estas palabras llaman a las redes de Talitha Kum a levantarse con 
valentía y esperanza, al lado de las víctimas y sobrevivientes de la trata 
de personas, tendiendo la mano y promoviendo un mundo más justo en 
el que todo ser humano pueda vivir con dignidad y plenitud, haciendo 
así realidad el mensaje de Cristo:

“Yo he venido para que tengan vida y la tengan en 
abundancia”

(Evangelio de Juan 10:10)

La fe y la espiritualidad hacen tangible la presencia de Dios para 
transformar las situaciones más desesperadas y resucitar a la vida lo 
que parece muerto.

Refiriéndose al poder transformador de la esperanza, la compasión y 
la misericordia - que sustentan un compromiso activo para restaurar 
la dignidad de los explotados y oprimidos como miembros valiosos de 
la familia humana - la expresión Talitha Kum define la identidad y la 
misión de nuestra red global de más de 6.000 hermanas católicas, 
colaboradores y amigos.

Establecida formalmente en 2009 en la Unione Internazionale delle 
Superiore Generali (UISG) como iniciativa internacional contra la trata y la 
explotación de personas, Talitha Kum promueve la colaboración entre 
redes organizadas a escala nacional, regional y continental, apoyando 
activamente a víctimas, sobrevivientes y personas en situación de riesgo. 
Cada red Talitha Kum mantiene su identidad única y opera dentro de 
su propio país o región, mientras que la Coordinación Internacional 
en la UISG apoya el desarrollo de capacidades y la formación de redes 
y miembros, facilitando el intercambio de información, recursos y 
experiencias.

Al frente de las distintas redes dirigidas por religiosas, Talitha Kum se 
basa en la larga y rica tradición de mujeres católicas que, inspiradas 
por el ministerio vivificador de Cristo, se comprometen con el trabajo 
comunitario y la colaboración, siguiendo el ejemplo del Dios Trino.

La fuerza de la red Talitha Kum radica en su compromiso desde la 
periferia y en su enfoque individual y comunitario, que garantiza la 
cercanía de Talitha Kum a las víctimas y sobrevivientes de la trata, así 
como a sus familias y a quienes corren el riesgo de ser explotados. 
Además, el liderazgo de Talitha Kum es ejercido de forma rotatoria por 
congregaciones y hermanas de diferentes procedencias.

Tras ocho años como coordinadora internacional de Talitha Kum y 
fomentar su crecimiento, Sor Gabriella Bottani, SMC, pasó el cargo a 
Sor Abby Avelino, MM.

Talitha Kum agradece a Sor Gabriella su total dedicación a su trabajo 
y sus incansables esfuerzos en la lucha contra la trata de personas.

Las redes de Talitha Kum son:
• redes intercongregacionales dirigidas por consagradas y organizadas 

principalmente a escala nacional;
• arraigadas en el territorio en estrecha relación con la Conferencia 

Nacional/Asociación de Superiores Mayores.

QUÈ ES TALITHA KUM? Sobre nosotros
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SOR ADINA BALAN, CJ
Representante Regional de Europa
CJ - Congregación de Jesús

SOR PAULA KWANDAO 
PHONPRASERTRUKSA, SPC
Representante regional para Asia
SPC – Hermanas de San Pablo de 
Chartres

SOR COLLEEN JACKSON, RSC
Representante regional de Oceanía
RSC - Hermanas de la Caridad

SOR ABBY AVELINO, MM 
Coordinadora Internacional
MM – Hermanas dominicanas de 
Maryknoll

SOR CARMEN GARCIA UGARTE, OSR 
Representante Regional para 
América Latina
OSR - Hermanas Oblatas del 
Santísimo Redentor

SOR YVONNE CLEMENCE BAMBARA, 
RGS
Representante Regional para África 
RGS - Congregación de Nuestra 
Señora de la Caridad del Buen Pastor

SOR ISABELLE COUILLARD, SGM 
Representante regional para América 
del Norte
SGM - Hermanas de la Caridad de 
Montreal

El Comitè de coordinación internacional de 
Talitha Kum

QUÈ ES TALITHA KUM? 
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Nuestra visión y enfoque

La trata de personas es un fenómeno complejo y multidimensional 
que perjudica a decenas de millones de personas y a toda la sociedad 
humana. La expresiòn Talitha Kum es una invitación a todos a 
levantarnos y oponernos con nuestras voces, nuestras acciones, 
nuestras elecciones cotidianas y nuestras vidas a todo lo que promueva 
y apoye la trata de personas, denunciando la arrogancia y la violencia 
del poder económico y financiero cuando actúa contra la dignidad de 
la persona.

El trabajo de Talitha Kum con víctimas y supervivientes de la trata se 
basa en la convicción de que la dignidad de los oprimidos y explotados 
puede restablecerse mediante relaciones sororales y fraternales, 
marcadas por la presencia del Espíritu Santo y el misterioso encuentro 
con Dios. En una relación de igual a igual, las hermanas recorren junto 
a las víctimas el camino de la curación, a medida que éstas recuperan 
una profunda conciencia de su valor interior como personas, miembros 
de sus familias y comunidades. De este modo, Talitha Kum aborda las 
causas sistémicas que exponen a las personas al riesgo de caer en 
manos de las redes de trata, implicando a las familias y comunidades 
locales, junto con las principales partes interesadas, tanto a escala 
nacional como internacional.

En lìnea con esta visiòn y enfoque, quienes se adhieren a los valores 
de Talitha Kum se comprometen a ser prójimos de quienes sufren 
las graves consecuencias de la trata de personas, mujeres, niños, 
hombres y sus familias. Las acciones de Talitha Kum se dirigen a todas 
las personas desfiguradas y privadas de libertad, independientemente 
de su estilo de vida, raza, religión, situación económica u orientación 
sexual. Los miembros de Talitha Kum reconocen y dan testimonio de los 
valores cristianos, en diálogo y con respeto a las diferentes tradiciones 
religiosas y a los no creyentes.

La misión de Talitha Kum es poner fin a la trata y la explotación de 
seres humanos mediante iniciativas de colaboración centradas en la 
prevención, la protección, la reinserción social y la rehabilitación de 
los supervivientes, trabajo en red e incidencia polìtica, promoviendo 
acciones que inciden en causas sistémicas.

QUÈ ES TALITHA KUM? 

@Lisa Kristine
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REDES Y ACCIÒN 
DE TALITHA KUM 

04

Con el objetivo de reforzar las iniciativas de las redes en 
su  lucha contra la trata a distintos niveles, junto con las 
poblaciones en todo el mundo, Talitha Kum International 
siempre ha promovido los siguientes principios desde su 
creación:
1. Trabajo en red como parte fundamental de la propia 

identidad. 
2. Formación y comunicación entre hermanas, socios y 

colaboradores que trabajan contra la trata de personas.

Las prioridades internas de Talitha Kum, establecidas en 
septiembre de 2019 durante la Asamblea General de Talitha 
Kum se mantendrán hasta 2025 e incluyen la formación y la 
prevención, la participación activa de los supervivientes 
en las actividades de las redes y la Incidencia, centradas 
principalmente en los continentes africano y asiático. Estas 
áreas de acción y geográficas se han reforzado y desarrollado 
durante 2022, permitiendo a las redes responder a los retos 
de la prevención y la asistencia a las víctimas y supervivientes 
de la trata, como el violento impacto de la pandemia del 
Covid-19 y los conflictos en curso en distintas partes del 
mundo.

Áreas de acción de
Talitha Kum International

 CONFLICTOS Y TRATA DE PERSONAS

Para 2022, los conflictos existentes en muchos países se 
han agravado, como en el caso de Myanmar y Sri Lanka en 
Asia, Burkina Faso, Mali, la República Democrática del Congo 
y otros países en África, Siria en Oriente Medio, Venezuela 
en América y más recientemente, con la invasión rusa de 
Ucrania en Europa. Las realidades de los conflictos agravan la 
vulnerabilidad de las personas a la trata de personas, ya que 
crean condiciones y situaciones de fragilidad que ponen a las 
víctimas potenciales en riesgo de explotación.

Testigos de las repercusiones de estos conflictos, las redes de 
Talitha Kum respondieron con acciones preventivas a diversos 
niveles para ayudar a las víctimas y a los desplazados que 
huían de la guerra y los conflictos. El proceso de recuperación 
con el Covid, por un lado, y los conflictos sociopolíticos, por 
otro, han planteado numerosos y desalentadores retos a las 
redes de Talitha Kum, que han seguido aplicando diversas 
estrategias organizativas y de creación de redes, recurriendo 
a métodos creativos de prevención y asistencia a víctimas, 
supervivientes y grupos de población en riesgo de trata.

@Talitha Kum Thailand
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TRABAJO
EN RED 

El trabajo en red es esencial para reforzar las actividades de prevención de 
la trata de personas y del cuidado de víctimas y supervivientes, así como 
para apoyar a los grupos considerados en riesgo de trata. Además, el 
trabajo en red ha contribuido a crear caminos para la Incidencia Política. 

“El  compromiso  y la responsabilidad que conlleva 
este trabajo son enormes y exigen que los miembros y 
colaboradores trabajen juntos contra la trata. Dado que aún 
estamos en los inicios, es necesario formar constantemente 
a los miembros y colaboradores para que puedan reforzar 
sus capacidades. Todavía hacen falta los recursos necesarios 
para aplicar el plan de acción”.
Compartido por el padre Nicolas Dyemo, mf, y la hermana Marie Chantal, 
sjd de Talitha Kum Mali - TAKUMA (red Talitha Kum creada recientemente, 
en 2022).

La colaboración y el compromiso contra la trata de personas, uniendo 
a diferentes congregaciones religiosas, es una característica clave de 
las redes Talitha Kum. Esta colaboración va de la mano del trabajo de 
las conferencias nacionales de superioras y superiores mayores, así 
como de las diversas organizaciones católicas, ONG y organizaciones 
gubernamentales que trabajan contra la trata a nivel local. El año 2022 
mostró un fortalecimiento de la colaboración interreligiosa, así como la 
inclusión de laicos (incluidos jóvenes) en las redes de Talitha Kum. En 
2022, el trabajo en red contribuyó directamente a la creación de nuevas 
redes de Talitha Kum, así como al crecimiento y fortalecimiento de los 
núcleos existentes en África y Asia, que operan a través de acciones más 
sólidas dentro de las diferentes áreas de acción de Talitha Kum. 

Áreas de acción de 
Talitha Kum International

REDES Y ACCIÒN DE TALITHA KUM 
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FORMACIÓN

En 2022, Talitha Kum International organizó y ofreció cursos, talleres 
y seminarios con el objetivo de crear nuevas capacidades, sensibilizar 
y reforzar el compromiso de Talitha Kum en la lucha contra la trata de 
personas. He aquí algunos aspectos destacados de las actividades:

•  32 miembros de Talitha Kum de 22 nacionalidades obtuvieron la 
formación como líderes  durante la tercera Formación de Líderes, 
coordinada por Talitha Kum en cooperación con la Pontificia 
Universidad Antonianum y el Colegio Universitario de Tangaza.

El curso de liderazgo de Talitha Kum se centró en la formación continua 
de quienes quieren implicarse en la lucha contra la trata y acompañar a 
las supervivientes en su reinserción social; aquí algunos de los proyectos 
realizados:

• En Asia, Talitha Kum facilitó la formación a nivel local, sobre todo en 
Myanmar, Indonesia, Bangladesh, Pakistán, Sri Lanka, Corea del Sur, 
etc.

• Formación sobre la Llamada a la Acción de Talitha Kum para 67 
miembros y colaboradores de Talitha Kum en América Latina.

• Formación sobre la labor de Talitha Kum y la trata de personas 
con jóvenes comunicadores seleccionados por el Dicasterio para 
la Comunicación (Vaticano): Comunicación de la fe en el mundo 
digital.

Áreas de acción de 
Talitha Kum International

REDES Y ACCIÒN DE TALITHA KUM 
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COMUNICACIÓN

La comunicación desempeña un papel clave en las redes de Talitha 
Kum: refuerza la vida y la identidad de la red, es una herramienta 
estratégica de sensibilización y movilización contra la trata de personas 
y da visibilidad al compromiso de las hermanas junto a las poblaciones, 
así como a los colaboradores y socios implicados en la lucha contra la 
trata.

Una de las herramientas clave que utiliza Talitha Kum es la recopilación 
de datos, que hace visible el compromiso de la red y el intercambio de 
información, conocimientos y buenas prácticas. En 2022, el 93,1% de las 
redes miembros de Talitha Kum actualizaron sus datos.

Talitha Kum fomenta la comunicación entre las redes a través del 
intercambio constante de información, en términos de buenas 
prácticas y acciones contra la trata de personas, dentro de los 
diversos contextos en los que operan las redes. Para mantener viva la 
comunicación con las hermanas comprometidas en contacto directo con 
las poblaciones dentro de la red Talitha Kum, es esencial la comunicación 
constante con los coordinadores regionales, que no sólo actúan como 
puente con Talitha Kum Internacional, sino que también representan el 
contacto con las hermanas comprometidas en el terreno.

Compartir las historias narradas por las hermanas sobre las actividades 
de prevención y cuidado para y con las víctimas y supervivientes de la 
trata da visibilidad a las hermanas comprometidas localmente en la 
lucha contra la trata y el cuidado a las víctimas.

Para ello, Talitha Kum comparte sus historias en su sitio web (www.
talithakum.info) y en plataformas sociales como Facebook, Instagram, 
YouTube y Twitter.

Además, Talitha Kum coordina y apoya a las redes en campañas 
importantes, llamándose así a la acción. Por ejemplo:
•  Talitha Kum ha coordinado la Jornada Mundial de Oración y 

Reflexión Contra la Trata de Personas la cual se celebra el 8 de 
febrero. La edición del año 2022 ha tenido como tema “El poder del 
cuidado. Mujeres, economia y trata de personas”.

• Para la Jornada Mundial de las Naciones Unidas contra la 
trata de personas del  30  de Julio, Talitha Kum se activó una 
campaña en las redes sociales invitando a usar el hashtag oficial 
#CareAgainstTrafficking 

Áreas de acción de 
Talitha Kum International
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INCIDENCIA 
POLITICA 

Las iniciativas de Incidencia Polìtica de Talitha Kum se basan en la experiencia 
adquirida en el contacto real con las víctimas y tienen como objetivo 
empoderar y amplificar las voces de las víctimas y sobrevivientes de la trata 
de personas, elevando los niveles de protección frente a la trata,  garantizando 
que las víctimas y supervivientes tengan acceso a la justicia, la rehabilitación, 
la curación y la plena recuperación. Talitha Kum hace un llamamiento a las 
partes interesadas y a los líderes a todos los niveles para que se unan y se 
comprometan a erradicar la trata de seres humanos. La labor de defensa de 
Talitha Kum ha adoptado muchas formas, desde la concienciación sobre las 
principales formas de trata y explotación de seres humanos, pasando por el 
impacto en las víctimas, hasta la defensa gestionada en coordinación con los 
gobiernos nacionales, con el objetivo de cambiar las leyes y políticas existentes 
o crear otras nuevas para prevenir, proteger, cuidar y apoyar.
El trabajo de incidencia política de Talitha Kum se inspira en el “Llamado a la 
acción” de Talitha Kum, el primer documento de incidencia política ratificado 
y adoptado por el Comité Ejecutivo de la UISG. Varias redes han traducido el 
documento “Llamado a la acción” a sus idiomas locales y lo están utilizando 
como herramienta de promoción dentro de sus realidades locales.
En Asia, un grupo de estudio en línea se reúne mensualmente para debatir el 
significado de la “Llamada a la acción” y las estrategias para utilizarla y ponerla 
en práctica.  En América Latina, la “Llamada a la acción” fue presentada por 
dos miembros de Talitha Kum en el VII Congreso Latinoamericano y del Caribe 
sobre Trata de Personas y Tráfico Ilícito de Migrantes, celebrado en Ciudad de 
México en el mes julio. En Oceanía, en 2022, los grupos regionales reflexionaron 
y debatieron sobre la “Llamada a la acción” durante sus reuniones a lo largo de 
varios meses. Otras regiones dedicaron parte de su formación a la “Llamada 
a la acción”. En África, por ejemplo, los miembros de Talitha Kum recibieron 
formación sobre la Llamada a la acción en noviembre. Además, Talitha Kum 
International presentó este documento durante el Foro Interreligioso del 
G20, celebrado en Abu Dhabi en diciembre. 
Por último, en colaboración con el Dicasterio para la Promoción del Desarrollo 
Humano Integral, Talitha Kum Internacional coordinó cuatro talleres en línea 
durante 2022 para profundizar en los temas de la “Llamada a la acción” y 
compartir los comentarios recibidos de los miembros de Talitha Kum y de 
los empleados del Dicasterio. Estos son algunos de los muchos ejemplos de 
cómo la ‘Llamada a la acción’ de Talitha Kum se ha utilizado de forma activa 
y animada.
En octubre de 2022, se inauguró el “Paquete de Talitha Kum para el estudio, 
la oración y la acción: Trata de personas y migración”, que se centra en la 
tercera prioridad identificada por la Asamblea General de Talitha Kum de 2019. 
A través de datos e investigaciones respaldados por un cuidadoso análisis y 
mediante la reflexión sobre las Escrituras y la Doctrina Social de la Iglesia, 
presentados dentro de este Paquete, Talitha Kum nos invita a reflexionar 
sobre el vínculo entre los fenómenos migratorios y la trata de personas y nos 
llama a poner nuestra voz colectiva al servicio de la promoción de un cambio 
a nivel estructural.

Áreas de acción de 
Talitha Kum International

REDES Y ACCIÒN DE TALITHA KUM 

@Lisa Kristine

 DOWNLOAD
THE CALL 
TO ACTION

33



PARTICIPACIÓN DE 
LOS SUPERVIVIENTES: 
BUENAS PRÁCTICAS

En el año 2022, aumentó la participación de los supervivientes en las 
actividades de las redes Talitha Kum:

• 38 redes de Talitha Kum (66%) declararon colaborar con supervivientes;
• 14 redes se concentraron en este ámbito de actuación.

Algunos supervivientes han participado en diversas actividades de 
prevención y sensibilización contra la trata y la explotación. 

Algunas redes informaron de la participación activa de supervivientes 
en actividades de toma de decisiones y gestión de proyectos para dotar a 
las víctimas de las herramientas que necesitan para recuperar sus vidas.

Áreas de acción de 
Talitha Kum International
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Las actividades de las redes de Talitha Kum implican a las generaciones 
más jóvenes, que, llenas de esperanza y energía, deben ser informadas 
y formadas para reconocer la trata, que es una lacra social insidiosa y 
silenciosa, y comprometerse a luchar contra ella. Por eso Talitha Kum 
invierte en cursos de formación y sensibilización dirigidos también a los 
jóvenes.

En 2022, Talitha Kum organizó el segundo curso de formación para 
jóvenes embajadores en Asia, que tuvo lugar en línea y al que asistieron 
unos 35 jóvenes que participaron activamente en el curso de formación 
con el objetivo de:

• Comprender el fenómeno de la trata de personas,
• Analizar la situación en distintos países asiáticos,
• Compartir perspectivas y puntos de vista sobre el fenómeno,
• Reconocer la importancia del papel de los jóvenes en la lucha contra 

la trata.

“Los jóvenes quieren ayudar en la lucha contra la trata con acciones 
concretas y llevar a cabo campañas de sensibilización sobre esta lacra”, 
dijo la Hna. Abby Avelino, MM, al final del curso.

Uno de los momentos más significativos en la lucha de los jóvenes 
contra la trata fue cuando Areeya Pongpit, una joven embajadora de 
Talitha Kum Tailandia perteneciente a la diócesis de Udon Thani, recibió 
el 6 de junio de 2022 el premio “Excelencia juvenil en la prevención y 
lucha contra la trata de personas”, otorgado por el gobierno tailandés.

COMPROMISO DE LOS JÓVENES EN LA 
RED DE TALITHA KUM

Refiriéndose a los esfuerzos contra la trata, Areeya subrayó la importancia 
de la participación de los jóvenes porque ellos tienen  “el poder de dirigir 
el mundo”.

“Ayudemos a la gente que nos rodea a ser más solidarios mediante el 
amor, la amabilidad y la comprensión hacia los demás”, es la invitación 
que se dirige a los jóvenes.

Con motivo de la Jornada Mundial del Migrante y del Refugiado (25 
de septiembre de 2022), la sección Migrantes y Refugiados de la Santa 
Sede publicó una entrevista con algunos de los jóvenes de la red 
Talitha Kum (https://www.youtube.com/watch?v=S6J69LjKdoU) que, día 
a día, en cada una de las realidades de las que forman parte, están al 
servicio de la lucha contra la trata de personas, recordándonos que ellos 
son los “líderes del cambio del mañana”.

Un documento importante publicado ese mismo año es la carta abierta 
redactada por los jóvenes embajadores de la red Talitha Kum contra la 
trata de personas: “Hasta ahora, los jóvenes hemos propuesto muchas 
ideas para sensibilizar sobre la cuestión de la trata de personas a las 
personas desinformadas y en situación de riesgo, utilizando diferentes 
modos de comunicación, tanto presenciales como en línea”, reza el 
texto.
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Las cifras correspondientes a 2022 muestran cómo las redes de Talitha Kum 
han desarrollado una impresionante capacidad de acción a diversos niveles. 
En 2022, se crearon nuevas redes nacionales y las diversas iniciativas contra 
la trata llegaron a un 40% más de víctimas. Esta cifra es superior a la del año 
anterior y muestra cómo se han desarrollado otras áreas de actuación en red, 
como el acceso a la justicia.

En 2022, Talitha Kum estaba activa en 97 países, organizada en 58 redes 
nacionales y 13 coordinaciones regionales, incluidos los centros en los 
continentes africano y asiático y dos coordinaciones continentales. Los 
coordinadores facilitan la comunicación y el trabajo en red a distintos niveles, 
prestando apoyo activo a las víctimas, los supervivientes y las personas en 
riesgo de ser víctimas de la trata.

En 2022 se crearon tres nuevas redes, dos en África (Talitha Kum Costa de 
Marfil y TAKUMA - Mali) y una en América Latina (Red Kawsay Bolivia). El 
número de países en los que Talitha Kum está presente ha aumentado en 
cinco respecto al 2021.

El número total de subdivisiones1 de las redes nacionales, comunicado en 
2022, también aumentó un 13% en comparación con el año anterior, con 
un total de 224 subdivisiones. Los continentes con mayor crecimiento de 
subdivisiones en comparación con el año anterior son África (41%) y Asia 
(14%), lo que demuestra la capacidad de las redes de Talitha Kum para crear 
subdivisiones y grupos de trabajo descentralizados.

El año 2022 muestra un número total de miembros y colaboradores 
inferior al del año pasado, con un 10% menos que en 2021. A nivel regional, 
en el continente americano se registró un crecimiento de voluntarios y 
colaboradores laicos del 18%, mientras que se produjo un descenso de 
afiliados en los continentes asiático (23%) y europeo (5%). La disminución del 
número total de miembros en 2022 puede deberse a diversos factores, como 
situaciones relacionadas con la realidad sociopolítica específica del país 
en cuestión. En algunos casos, la disminución de voluntarios y el aumento 
de personal puede entenderse como una respuesta a la necesidad de las 
redes de contar con personal experimentado para determinadas áreas de 
actuación, como el acceso a la justicia.

1  Algunas redes pueden tener subdivisiones. Una subdivisión se define generalmente como 
una unidad que pertenece a la red central (nacional) y opera en una determinada zona 
del país. Estas unidades son específicamente intercongregacionales y, en la mayoría de 
los casos, mantienen la identidad principal de la red nacional. Si la unidad de subdivisión 
se encuentra en un país distinto de la red central, puede convertirse en una red nacional. 
Generalmente, el mayor número de subdivisiones corresponde a redes nacionales que 
tienen un ámbito territorial más amplio y requieren una organización más articulada.

El 2022 en cifras 
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La participación de religiosas, religiosos, sacerdotes y socios laicos 
es una característica clave de las redes Talitha Kum. Como muestran 
las cifras de 2022, esta participación representa el 91% del total de 
miembros.

Una cifra de crecimiento importante es la implicación de los 
supervivientes y sus familias en las acciones de Talitha Kum. 
En 2022, 38 redes (el 66% del total) informaron de la colaboración 
activa de supervivientes en diversas iniciativas contra la trata, lo que 
supone un aumento del 37% en comparación con las cifras de 2021. 
Los supervivientes participan especialmente en las actividades de 
prevención, en los procesos de toma de decisiones sobre posibles 
proyectos y en la gestión de la asistencia a las víctimas de la trata.

En 2022, la participación e implicación de las congregaciones 
religiosas en las redes de Talitha Kum disminuyó un 4%. Un proceso 
que se presenta desde el 2020. En el caso de 2022, se pueden citar 
posibles factores, como la reorganización de las redes después de Covid; 
la pérdida de miembros dentro de las congregaciones y/o el cambio de 
liderazgo debido a cambios dentro de las redes locales. Sin embargo, 
se ha producido un aumento del número de congregaciones religiosas 
masculinas implicadas en Talitha Kum en comparación con la cifra de 
2021 del 13% del número total de congregaciones religiosas. Esta cifra 
ha aumentado especialmente en el continente africano.

Por lo que respecta a la colaboración interreligiosa, en 2022, 18 redes 
Talitha Kum, es decir, el 31% del total, declararon haber puesto en 
marcha procesos de colaboración interconfesional en la lucha contra la 
trata, especialmente en Asia, África y Oceanía.

@Lisa Kristine@Lisa Kristine
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Hna. Mayra Cuellar - MDB
MDB Talitha Kum International

Nota metodológica
La recopilación y el análisis de datos de las redes Talitha Kum ha contado 
desde el principio con el apoyo de profesores universitarios. Desde 2018, 
la recopilación de datos ha sido posible en colaboración con la Facultad 
de Ciencias Sociales de la Pontificia Universidad Gregoriana de Roma. 
Este año, el análisis  ha contado con el apoyo del Prof. Giulio Guarini,
Profesor Asociado de Economía de la Universidad de Tuscia (Viterbo, 
Italia); Ilaria De Benedetti, profesora titular de Estadística Económica, 
Universidad de Tuscia (Viterbo, Italia); Silvia Di Risio, estudiante del 
máster “Economía y Comunicación para la Gestión y la Innovación” 
- Universidad Sapienza de Roma y Universidad de Tuscia (Viterbo, 
Italia).

Los datos se recogen mediante la compilación de dos cuestionarios 
semiestructurados creados para las redes nacionales. El primer 
cuestionario “Censo” recoge datos sobre la estructura interna de las 
redes, como el número de miembros, congregaciones religiosas, 
participación activa de los supervivientes de la trata en la vida de las 
redes, subdivisiones de las redes nacionales, y la colaboración con 
diferentes organizaciones a nivel local e internacional. El segundo 
cuestionario, “Informar de las actividades”, abarca las actividades de 
las redes en las principales áreas de acción de Talitha Kum contra la 
trata de personas: Prevención, Cuidado a las Víctimas, Supervivientes y 
Grupos en Riesgo de Trata, Acceso a la Justicia y Trabajo en Red. 

El objetivo de la recopilación y el análisis de datos es mapear la estructura 
de la Red y las iniciativas de las redes en la lucha contra la trata a nivel 
mundial y regional, teniendo en cuenta cada realidad en su propio 
contexto.

La recolección de datos de Talitha Kum tiene una orientación pastoral. 
Cada año, los cuestionarios  se actualizan y mejoran, teniendo en cuenta 
las nuevas necesidades surgidas desde las redes. Para el Censo de 2022, 
se añadió una pregunta sobre la colaboración interreligiosa.  Además, 
la terminología de las distintas áreas de acción en la sección “Informe 
de Actividades” se han actualizado según el lenguaje de la Llamada a 
la Acción de Talitha Kum.

Este Informe es el resultado del análisis de los datos recogidos a través de 
la base de datos Talitha Kum-UISG y se basa en los datos facilitados por 
las redes nacionales que constituyen la unidad básica de Talitha Kum. 
Los cuestionarios fueron compilados por las personas de referencia 
de la base de datos de cada red local durante el periodo comprendido 
entre enero y marzo de 2023 (los datos son relativos al año 2022). El 
93,1% de las redes respondieron a los cuestionarios, lo que equivale a un 
total de 54 redes locales.

Los dos cuestionarios, especialmente el relativo a las actividades de 
las redes, permitieron realizar una investigación descriptiva con un 
enfoque mixto combinando datos cuantitativos y cualitativos. En el 
registro de los datos se utilizó la técnica de codificación,  esta permite la 
identificación de los datos en  función de sus características temáticas 
para su posterior categorización y descripción,  Microsoft Excel, para 
estructurar, interpretar y analizar los datos. 

Silvia Di Risio
Estudiante en Master Degree “Economics and Communication for 
Management and Innovation” - Universidad La Sapienza de Roma & 
Universidad de Tuscia (Viterbo, Italia)

44 45







Los datos son inestimables para supervisar y 
evaluar las actividades de Talitha Kum (TK). Sin 
conocer los escenarios y las tendencias, es difícil 
imaginar el futuro y planificar nuevas acciones.
Talitha Kum es un excelente ejemplo de red internacional en expansión.
En 2022, TK aumentó considerablemente el número de víctimas 
contactadas (40% más) y las actividades en red (30% más).

La red TK tiene un carácter poliédrico: todos los continentes están 
representados; las redes se componen de miembros religiosos y laicos 
que pueden ser voluntarios y colaboradores; la mayoría, no la totalidad, 
de los miembros y órdenes religiosas son mujeres.

La red TK tiene una estructura multinivel; es una red de redes nacionales 
y regionales. La red TK tiene colaboraciones polifacéticas con diferentes 
tipos de agentes de cambio, como asociaciones gubernamentales y 
no gubernamentales, asociaciones católicas y no católicas. La red TK 
persigue un enfoque integral para combatir la trata de personas, como 
la prevención, la protección, la colaboración, y el acceso a la justicia. 

TALITHA KUM: TRABAJO EN RED 
CONTRA TRATA DE PERSONAS 

Giulio Guarini
Profesor asociado de Economía Política en la Universidad 
de Tuscia (Viterbo, Italia)

Todas estas características hacen de la red TK un motor potencial de 
innovación social; en efecto, sus miembros pueden crear novedades 
en la organización y las actividades compartiendo conocimientos, 
habilidades, capacidades y experiencias diferentes, sin embargo, esta 
riqueza también implica una complejidad debido al número
y variedad de personas,  factores implicados, así como una inestabilidad 
debida a los posibles cambios en función de las distintas dinámicas 
nacionales y regionales.

Para la proyección a largo plazo podría permitir distinguir entre dinámica 
estructural y cíclica, lo que es imposible de hacer en pocos años.

Por último, nuevos tipos de datos podrían apoyar la gobernanza y el 
desarrollo de Talitha Kum: datos económicos y financieros para poner 
de relieve los límites y el potencial del trabajo en red de TK; datos sobre 
las relaciones con las instituciones públicas para supervisar el arraigo 
de TK en los contextos locales; datos sobre los jóvenes implicados en 
TK para supervisar el efecto de la participación activa de un grupo 
internacional de jóvenes representantes de organizaciones asociadas 
en la última “Jornada Mundial de Oración y Reflexión contra la Trata 
de Personas 2023”; más datos sobre los supervivientes de la trata  en 
relación con su inclusión social y sus colaboraciones con TK, para evaluar 
mejor el impacto social final de TK. 
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El informe de 2022 muestra un desarrollo exponencial, tanto cualitativo 
como cuantitativo, en los ámbitos de la prevención, el cuidado de 
las víctimas, el acceso a la justicia y la creación de redes. Las cifras 
muestran que el número de personas a las que llega la red Talitha Kum 
ha crecido globalmente un 40%. El área de “Acceso a la Justicia”, que en 
general estaba menos desarrollada en años anteriores, ha cobrado un 
nuevo impulso. Este importante logro en 2022 demuestra que Talitha 
Kum ha conseguido llegar a más personas en todos sus ámbitos de 
intervención.

ACTIVIDADES DE LAS REDES
TALITHA KUM

PREVENCIÓN
La prevención es uno de los principales ámbitos de 
intervención de las redes Talitha Kum y en 2022 se centró 
en:
Sensibilización sobre la trata de personas y cuestiones 
afines: Estas actividades incluyeron la formación de 
agentes pastorales, talleres en parroquias para padres de 
familia y educadores, elaboración de material digital contra 
la trata y programas de radio. 

Por ejemplo, en Albania (Europa), los jóvenes orquestaron 
flash mobs. En Zambia (África), se publicaron folletos/
volantes sobre la trata. Se organizaron programas de 
formación a corto y largo plazo en escuelas, parroquias y 
comunidades. El objetivo de estos programas era dotar a 
los jóvenes, educadores, líderes comunitarios y agentes 
pastorales de las habilidades necesarias para identificar 
casos de trata en sus comunidades y convertirse en 
amplificadores de la prevención.

Campañas de información sobre la trata de personas, 
sus causas y consecuencias en diferentes contextos 
socioculturales se difundieron en plataformas de medios 
sociales y campañas radiofónicas, sobre todo en África.

Además, se organizaron actividades de apoyo y prevención 
para poblaciones en riesgo, centradas en niños y mujeres 
jóvenes sin recursos económicos, alumnos de escuelas 
situadas en zonas de alto riesgo, migrantes y refugiados, 
personas que sufren estrés/trastornos psicosociales y crisis 
familiares, así como desplazados por la guerra en Europa 
acogidos por la red en Polonia y Alemania, especialmente 
mujeres y niños.
 
En 2022, las actividades de la Red Talitha Kum beneficiaron a 
un total de 442.276 personas en el ámbito de la prevención, 
lo que refleja un aumento significativo del 41% en 
comparación con 2021. Los principales beneficiarios fueron 
estudiantes, jóvenes, educadores, religiosas y religiosos, 
líderes comunitarios, empleados públicos y otras partes 
interesadas clave. 
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 PREVENCIÓN - BUENAS PRÁCTICAS 

Talitha Kum Tailandia: Inspiradas por el mensaje del Papa 
Francisco; “Una economía sin trata de personas es una 
economía del cuidado”, las hermanas en Tailandia promueven 
buenas prácticas en la área de la prevención a la trata de 
personas y el empoderamiento de las mujeres y los jóvenes 
proporcionando formación para una autonomía económica 
sostenible para ayudar a mejorar intencionadamente los 
modelos económicos, con un fuerte enfoque en los recursos 
naturales.

Ofrecen programas de capacitación económica sostenible a 
través de proyectos generadores de ingresos, como la venta de 
sus productos, para mujeres y comunidades locales de pueblos 
y zonas para reducir el riesgo de que se conviertan en víctimas 
de la trata.

Otro enfoque para mejorar la capacidad económica es aspirar 
a cero residuos y cero trata de personas, generando ingresos 
de la venta de residuos y el reciclaje de productos utilizando la 
misma basura para crear artículos que puedan venderse. 

Otra buena práctica en Tailandia es el uso de la tecnología, 
organizaron una serie de actividades de alfabetización mediática 
que ayudarán a la gente a comprender las diversas formas en 
que los traficantes utilizan los medios de comunicación para 
explotar a sus víctimas,  proporcionarles los conocimientos y 
habilidades necesarias para la seguridad de los alumnos de 6º 
a 12º curso.

Los principales objetivos de estas actividades son promover 
el reconocimiento de la dignidad humana, sensibilizar sobre 
la amenaza de la trata de personas, ayudar a estudiantes y 
jóvenes a utilizar los medios de comunicación de forma segura 
y eficaz, dotandolos  de los conocimientos y habilidades para 
prevenir la trata y utilizar los medios de comunicación de forma 
que respeten la dignidad de todas las personas.

@Talitha Kum Thailand
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 PREVENCIÓN - BUENAS PRÁCTICAS 

Wells of Hope Lebanon: Wells of Hope Líbano es la red de 
Talitha Kum con sede en Oriente Medio y es la primera red 
interreligiosa Talitha Kum, con mujeres musulmanas y 
cristianas comprometidas contra la trata.  Han organizado 
sesiones de sensibilización en escuelas y academias técnicas 
de distintas regiones, especialmente en zonas de pobreza 
donde hay un alto nivel de abandono escolar o poblaciones 
de riesgo. Además, estas sesiones se impartieron a mujeres de 
zonas vulnerables, como los campos palestinos y los suburbios 
de Beirut, que son víctimas de trata o corren un alto riesgo de 
serlo.

Las actividades incluyen un plan de estudios destinado a las 
distintas edades:

• Grupo de edad de los niños de 6 a 11 años: cómo protegerse; 
secretos buenos y malos mediante técnicas de coloreado, 
narración y efectos visuales.

• Adolescentes de 12 a 17 años: cómo protegerse de la explotación, 
especialmente en las redes sociales; la importancia de la 
educación y las dificultades del matrimonio precoz.

• Adultos a partir de 18 años: tipos de trata; personas que son 
frágiles ante la trata; cómo protegerse a través de las leyes 
de los países.

Además, se distribuyeron  referencias de contactos para 
asistencia, así como distribución de folletos para cualquier 
información.

@Stefano del Pozzolo
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CUIDADO A LAS VÍCTIMAS
La Llamada a la Acción de Talitha Kum afirma: “Las víctimas son 
las primeras en ser rehabilitadas y reintegradas en la sociedad”. 
La red Talitha Kum se compromete a prestar una asistencia 
dinámica a las víctimas. Esta ayuda gira en torno a los principios 
de acogida, cuidado, aceptación y capacitación de las personas 
que han sido objeto de trata.
 La red proporciona un entorno de apoyo, seguridad y 
atención para que los supervivientes y las víctimas puedan 
curarse y recuperarse. También ofrecen recursos materiales y 
económicos junto con apoyo espiritual y psicosocial. Numerosos 
casos muestran que se han atendido necesidades específicas 
como la atención médica, la asistencia psicológica y la ayuda 
para una repatriación segura a su país de origen. También 
se ha proporcionado asistencia jurídica para hacer frente a 
los trámites legales burocráticos. Además, se han llevado a 
cabo muchos programas de formación que capacitan a los 
supervivientes para reintegrarse y reconstruir sus vidas de forma 
independiente. La Red de Hermanas de Kenia, en particular, citó 
el acompañamiento de las víctimas y supervivientes hasta sus 
familias como un elemento fundamental  para la reintegración 
en la sociedad.
Las iniciativas de Incidencia, a través de un compromiso 
constante con las instituciones locales e intergubernamentales, 
son cruciales para proteger los derechos de los trabajadores 
migrantes, las mujeres y las niñas vulnerables a los matrimonios 
forzados, como ha ocurrido recientemente en Australia. 
En 2022, las redes de Talitha Kum llegaron a un total de 27.334 
víctimas, supervivientes y sus familias, incluidos los grupos 
considerados en riesgo de trata. Esto representa un aumento 
significativo del 56% en comparación con 2021.



Talitha Kum Nigeria: Algunas víctimas de la trata de personas 
tienen este sentimiento de vergüenza y, por esta razón, no quieren 
volver a sus comunidades de origen. Esto se debe a que se sienten 
humilladas por volver a casa con las manos vacías o porque están 
en desacuerdo con su familia por su participación en la desgracia 
de ser víctimas de la trata. Por ello, la reconciliación se hace 
necesaria. Las hermanas en Nigeria acompañan estos esfuerzos 
de reconciliación, ayudando a las personas en su reinserción 
social. Conocer a las familias ayuda a comprender la situación y 
antecedentes de las víctimas, así como las circunstancias que las 
han llevado a ser objeto de trata.

Red Kawsay Perú: En Puno-Perú, dos congregaciones 
religiosas (una femenina y una masculina) que forman parte 
de la Red Kawsay abrieron una casa de acogida para mujeres 
víctimas de trata que han alcanzado la mayoría de edad (18+). 
Se trata de personas que han sido aceptadas en refugios 
estatales, pero tienen que abandonar porque son mayores de 
edad. El albergue de Puno acoge a estas mujeres y continúa 
acompañándolas en su proceso de inclusión social y evitar la 
revictimización.

ACCESO A LA JUSTICIA  
Talitha Kum, en colaboración con gobiernos locales, 
estados y otras organizaciones, ha realizado esfuerzos 
impresionantes para garantizar justicia a las víctimas y 
supervivientes de la trata, individualizando y denunciando 
incidentes de explotación y trata como el compromiso de 
las redes en Brasil. 

Apoyar y asistir a las víctimas a lo largo del proceso legal 
y judicial para reclamar indemnizaciones por daños 
y perjuicios y cuestiones financieras fue crucial para 
promover el acceso a la justicia . Las iniciativas de acceso 
a la justicia de la Red también implican la formación de 
las partes interesadas para abordar las lagunas de la 
legislación en su propio contexto. En 2022, la búsqueda del 
acceso a la justicia por parte de Talitha Kum ha beneficiado 
a 7129 personas, lo que supone un aumento del 28% en 
comparación con 2021.



Red ACRATH en Australia: Su finalidad es crear mecanismos 
estructurados, dentro del gobierno, para garantizar justicia a  
los trabajadores migrantes. Sus objetivos son:
• Reunirse con trabajadores migrantes explotados y 

representar sus voces en los grupos de     trabajo nacionales.
• Perseverar en la presentación de estos casos al gobierno 

para que actúe.
• Identificar los fallos y debilidades de los actuales programas 

de trabajadores migrantes y presentarlos. 
• Reestructurar las normativas/directrices para los trabajadores 

migrantes.
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TRABAJO EN RED  
El trabajo en red es esencial para reforzar las acciones contra 
la trata, especialmente para la prevención, la atención a las 
víctimas y el apoyo a los grupos vulnerables. La formación 
y la colaboración son áreas cruciales para cualquier trabajo 
en red eficaz.
 
Las principales actividades en este ámbito se dirigen a 
reforzar la colaboración y la cooperación entre los miembros 
de la red a escala local y regional y con las distintas 
instituciones locales (católicas, ONG, organizaciones 
gubernamentales e intergubernamentales) que apoyan 
a víctimas y supervivientes. Las iniciativas conjuntas se 
orientaron a la prevención y a la creación de caminos de 
Incidencia para el cambio sistémico. Además, se fomentó 
la colaboración interreligiosa para mejorar las respuestas a 
los retos de la trata en diversos contextos.
 
En 2022, Talitha Kum Networks colaboró con 248 
organizaciones católicas, 216 ONG y 164 organizaciones 
gubernamentales e intergubernamentales. Llegaron a un 
total de 83867 personas, lo que supone un aumento del 
30% respecto a 2021.



Talitha Kum Indonesia: Organizar un debate interreligioso se 
considera que tiene un impacto importante en la red porque 
ofrece una perspectiva más amplia para empezar a trabajar en 
colaboración entre religiones para combatir la trata de personas.
Talitha Kum Costa de Marfil: La sesión internacional con las 
redes de África Occidental fue una oportunidad importante 
para compartir contactos, profundizar en los conocimientos y 
métodos sobre cómo ayudar a las víctimas y comprender mejor 
el fenómeno de la trata de personas en la region. La reunión 
reforzó el trabajo conjunto de las redes de la zona francófona de 
África Occidental.

 ACCESO A LA JUSTICIA - BUENAS PRÁCTICAS

Bakhita Polonia: En un movimiento migratorio tan grande 
debido a la invasión rusa de Ucrania, la vigilancia y el contacto 
de las hermanas con las personas que trabajan en la frontera 
que fueron las primeras en observar fenómenos inquietantes, 
resultaron ser muy importantes. Con la ayuda de abogados, 
las hermanas redactaron una carta de intervención a las 
autoridades polacas.

Al  principio de la guerra, hermanas de diferentes 
congregaciones abrieron sus casas para acoger a mujeres y 
familias en función de sus capacidades. Las mujeres ucranianas 
que cruzaban la frontera contaron que numerosas personas 
las instaban a ir a lugares no especificados. También hubo 
ofertas para salir de Polonia, como un autobús específico para 
mujeres embarazadas, en el que un grupo de hombres insistía 
en llevarlas, incluso
con niños.

Estas historias se repetían con frecuencia y eran corroboradas 
por una hermana polaca que había regresado de Ucrania. En 
respuesta, un equipo de abogados residentes en Lublin preparó 
un documento que fue enviado al Ministerio de Justicia, que 
ayudaba a los refugiados de Ucrania. Durante una conversación 
con Gabriella Bottani,  se habló de la urgente situación. Talitha 
Kum expresó su preocupación y se sumó a los esfuerzos por 
resolver el problema.

El Ministerio respondió a nuestro mensaje y aumentó el apoyo 
y los controles fronterizos. Además, siempre que fue posible, 
compartimos folletos preparados por el Ministerio del Interior 
para concienciar.
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AFRICA
A pesar de los numerosos retos a los que se enfrenta el continente 
africano, el compromiso de los miembros de Talitha Kum África 
sigue siendo firme y decidido, a través de iniciativas concretas de 
sensibilización, apoyo a las víctimas y defensa.

Este año se celebró la primera reunión de líderes africanos con la 
representación de 15 países. Reflexionamos sobre la identidad de 
Talitha Kum África e identificamos las regiones que componen los 
distintos países, para facilitar su interacción. Cada región/hub tiene su 
propio responsable.

• Región de África Oriental: Kenya, Tanzania, Uganda y Etiopía.
• Región de África del Norte: Marocco, Tunisia, Algeria y Mauritania.
• Región de África Occidental (sector anglófono): Nigeria, Camerún y 

Ghana.
• Región de África Occidental (sector francófono): Costa de Marfil, 

Burkina Faso y Mali.
• Región de África Austral: Sudáfrica, Zambia, Mozambique, Malawi, 

Zimbabwe, Angola, Botswana y Eswatini.

Hemos  ampliado el equipo de coordinación de Talitha Kum  
África, dando la bienvenida a seis nuevos miembros que ayudarán al 
coordinador en las siguientes áreas: Prevención; Formación; Jóvenes 
Embajadores de Talitha Kum; Incidencia y Comunicación. Se trata de 
una estrategia para preparar y formar a más miembros para que se 
hagan cargo de las tareas de Talitha Kum África en todo el continente.

Cada responsable de un área de intervención cuenta con un equipo 
que le acompaña en la reflexión y elaboración de un plan de acción, 
así como en la animación y puesta en marcha de actividades locales a 
nivel africano.

El número de países en los que Talitha Kum está presente ha 
aumentado, con la incorporación de Malawi, Zambia y Mali.  En Mali, 
país musulmán en un 95%, también se ha producido la implicación de 
jóvenes de origen musulmán en la lucha contra la trata de personas.   

Varias redes trabajan en colaboración con otras organizaciones. Por 
ejemplo, tras planificarse inicialmente en Eswatini, finalmente se celebró 
en Sudáfrica una reunión de seguimiento del proyecto Bakhita, creado 
conjuntamente por Talitha Kum, la UMOFC y Cáritas Internacional de 
África Austral (Eswatini, Malawi y Sudáfrica).

Las redes siguieron organizando reuniones en línea y seminarios web 
sobre distintos temas relacionados con la trata, en los que participaron 
personas de sus países y pertenecientes a las redes del continente 
africano.

Esta es una oportunidad para reconocer el compromiso de todos 
aquellos que se han dedicado con nosotras a la lucha contra la trata en 
el continente africano, así como para felicitarles. Un agradecimiento 
especial a todos nuestros colaboradores, sin ellos, nuestra buena 
voluntad no podría haberse materializado en acciones prácticas. 
Que el Señor bendiga nuestros esfuerzos y nos sostenga a todos en 
esta misión profética.

Sor Yvonne Clémence Bambara, rgs
Representante Regional de  Africa

DATOS GLOBALES 
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CAMINOS DE 
LIBERTAD

LA HISTORIA DE JESSIE

Me llamo Jessie y esta es mi historia: 
Al terminar la escuela, empecé a trabajar en una fábrica de productos 
químicos en Uganda. Por desgracia, me volví alérgico a los materiales 
utilizados en la fábrica y tuve que dejar mi trabajo. Pero no me rendí 
y compré un pequeño quiosco para vender comida a los transeúntes 
de mi barrio. Todo iba bien hasta que un día, cuando buscaba otras 
oportunidades de ingresos, fui atrapada por una agencia que me 
ofreció un trabajo en Medio Oriente. Pensé que había encontrado una 
oportunidad única, pero me convertí en una víctima de la esclavitud 
doméstica. 

Trabajé sin descanso y no recibí ni comida ni compensación. Todo lo 
que podía pensar era en escapar de esta terrible situación. Durante un 
primer intento de fuga, fui violada por un taxista al que había pedido 
ayuda. Pero la desesperación me hizo huir de nuevo y, por suerte, 
alguien decidió ayudarme y me acompañó a la embajada de Uganda 
en el país donde me encontraba. Fue el comienzo de una nueva vida: 
llegué a una casa de religiosas que me acogieron y cuidaron; me dieron 
comida, ropa, dignidad...

Un día pregunté a las hermanas si era posible volver a casa; a menudo 
pensaba en lo feliz que había sido como propietaria de aquel pequeño 
quiosco unos años antes. Las hermanas me ayudaron a conseguir 
los documentos y a ponerme en contacto con mi país de origen. Hoy 
vivo en Uganda y las hermanas de Talitha Kum en Uganda siguen 
ayudándome en mi reinserción social y profesional. 

Según información de Amnesty International 2019, gran parte de los trabajadores domésticos 
migrantes en Oriente Medio proceden de países africanos y asiáticos. La gran mayoría de estos 
trabajadores son mujeres. Las trabajadoras domésticas migrantes son víctimas del sistema de 
kafala, un sistema que aumenta su riesgo de ser sometidas a explotación laboral, trabajo 
forzado y trata de personas y las deja con escasas perspectivas de obtener una indemnización.1

1  https://www.amnesty.org/en/documents/mde18/0022/2019/en/
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AMÉRICA DEL NORTE
Como apertura de esta contribución, permítanme expresar nuestra 
gratitud a la Hermana Ann Oestreich, i.h.m., Representante Regional de 
Talitha Kum para América del Norte de 2017 a 2022. Fue ella quien creó 
y desarrolló un liderazgo extraordinario e hizo todo el trabajo en el que 
nos comprometimos en 2022. Nuestro comité se ha beneficiado de su 
alegre presencia, su creatividad, su sabiduría, su capacidad para resolver 
problemas y su voz profundamente arraigada en la fe, que siempre se 
ha pronunciado en apoyo de las víctimas de la trata de personas.

Las redes de religiosas y sus colaboradores, implicados en la lucha 
contra la trata de personas en Canadá y Estados Unidos, han llevado a 
cabo numerosas actividades, sobre todo en el ámbito de la incidencia 
política. Por ejemplo, hemos pedido a nuestros gobiernos que 
concedan permisos abiertos a los trabajadores migrantes temporales, 
especialmente en el sector agrícola. Estamos asistiendo a un aumento 
de los movimientos de personas procedentes de países pobres con 
regímenes dictatoriales y, ante las dificultades para obtener un 
estatuto de inmigración legal, algunos pasan a la clandestinidad. Para 
sobrevivir, suelen trabajar en la economía subterránea, donde están 
más expuestos y son más vulnerables a los traficantes.

También llevamos a cabo una campaña de sensibilización sobre 
el fenómeno endémico de la explotación laboral infantil en las 
empresas internacionales, cuyos productos abastecen a las principales 
cadenas de suministro existentes.

En diversos contextos comunitarios se están desarrollando numerosas 
iniciativas, entre ellas la investigación, para poner de relieve las buenas 
prácticas existentes en materia de capacitación de las víctimas, 
que les proporciona las herramientas y habilidades necesarias para 
recuperar una vida digna. No obstante, somos conscientes de que cada 
superviviente debe elegir su propio camino de curación y recuperación, 
para recuperar el control de su vida.

También nos comprometemos a garantizar que el sistema judicial 
reconozca las circunstancias en las que viven las víctimas de la trata, 
cuando son acusadas de algún delito, cometido bajo la coacción de su 
explotador.

Nuestras acciones e iniciativas de sensibilización contribuyen a 
concienciar y empujar a las autoridades gubernamentales a tomar 
medidas concretas. Con determinación, continuamos nuestras 
acciones para vivir el ayuno que agrada a Dios y que nos ayuda a romper 
las cadenas de la injusticia y a dar libertad a los oprimidos.  Esperemos 
que la luz de Dios surja de las tinieblas e ilumine a las víctimas y 
supervivientes de la trata (Is 58).

Sor IsaBelle Couillard, s.g.m.
Representante Regional de América del Norte 
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AMERICA LATINA
Estas son las palabras expresadas en el reporte anual global de UNODC 
sobre el delito de  trata de personas 2022. “No puede haber una sociedad 
segura y protegida hasta que se aborden de manera efectiva las causas 
que impulsan la trata de personas, se lleve a los perpetradores ante la 
justicia y se  apoye a los sobrevivientes.”1

Al respecto los impactos del COVID y sus restricciones al mismo tiempo 
que limitó la capacidad de las autoridades de aplicación de la ley para 
combatir la trata, también influyeron en la evolución del delito, volviendo 
a la trata más clandestina, con nuevas modalidades de explotación a 
manos de organizaciones coercitivas y el tráfico destinado a la actividad 
criminal forzada. 
En el contexto Latinoamericano, Risquez ( 2023) en su libro “El tren 
de Aragua”, describe a la organización delincuencial que revolucionó 
el crimen organizado en toda América Latina, a costa de los delitos 
más atroces: desde drogas, hasta el tráfico de personas, en especial, la 
explotación sexual de mujeres y niñas venezolanas, quienes han tenido 
que migrar por las condiciones sociales, económicas  y políticas de su 
país. 
En julio de 2022, CIMAC noticias  (Comunicación e Información de la 
Mujer) publicó que, quienes migran a Estados Unidos y otras partes 
del mundo, son sometidos a labores forzadas y quienes no cuentan 
con documentos, hacen que la explotación laboral parezca su única 
alternativa antes que la denuncia o el retorno obligado a su país de 
origen. También, en Centroamérica y El Caribe, el 50% de las personas 
víctimas de trata en tareas domésticas son niñas, estas son amenazadas 
para realizar trabajos del hogar sin días de descanso ni  prestaciones y  
en la mayoría de los casos, alejadas de sus familias. 

Por otro lado, el Banco Interamericano de Desarrollo (BID), en el 
Quinto Diálogo de Trata de Personas, en octubre de 2022, enfatizó que, 
en Latinoamérica  las mujeres y las niñas, continúan siendo las más 
afectadas, son captadas cada vez más por canales digitales, además de 
ser sometidas con violencia a manos de tratantes.  El sector hotelero 
es uno de los más comunes en donde suceden las transacciones de 
explotación sexual de mujeres, niños, niñas y adolescentes. 

La Red Latinoamericana y del Caribe para la Democracia, declaró que 
América Latina está en alerta máxima ante el aumento de feminicidios. 
Un estudio publicado en noviembre de 2022 por el Observatorio de 
Igualdad de Género de la Comisión Económica para América Latina y 
el Caribe (CEPAL) 

dijo que durante el año 2021 se registraron más de 4.473 feminicidios 
en toda la región y este tipo de delito no desistió durante 2022. 

El panorama es desalentador, el desafío es grande. Entre luces y 
sombras, pero movidas por el amor, las redes de Talitha Kum, también 
integradas en la Comisión CLAR (Confederación latinoamericana de 
religiosos/as), venimos tejiendo creativamente nuestros tiempos, dones 
y saberes en un camino de comunión y participación sinodal en la lucha 
contra la trata de personas. Tenemos una misión privilegiada y difícil: 
“reconstruir la esperanza destruida por la explotación, transformando 
el miedo en confianza”. 

Para erradicar la trata de personas es necesario y urgente conocer 
el patrón de fondo de todo proceso de explotación, las dinámicas 
de manipulación y engaño de los traficantes para obtener el 
“consentimiento” de las víctimas. De ahí que, con la implementación 
de la Llamada a la Acción de Talitha Kum, las actividades principales 
se centran en la prevención y visibilización del delito, alzamos nuestra 
voz en contra de la mercantilización de la vida y de todas las formas 
de explotación, caminamos con la población migrante.  Vamos dando 
pasos en la atención y acompañamiento a víctimas y sobrevivientes. 
Se promueven proyectos productivos para empoderar a las mujeres 
e ir logrando una nueva economía. Estamos comenzando también la 
formación de jóvenes líderes de Talitha Kum, ¿Quién mejor que ellos y 
ellas para prevenir a sus pares a reconocer y no caer en las dinámicas 
engañosas de los traficantes?

Y porque nos mueve el dolor de nuestros hermanos y hermanas, 
promovemos la mística del cuidado para sanar, empoderar y restaurar 
su dignidad. Y porque queremos seguir narrando historias de redención, 
caminamos con ternura y coraje para despertar al mundo, nos vamos 
atreviendo a surcar la noche confiadamente de la mano de Nuestro 
Dios. 

Sor Carmen Ugarte Garcìa, OSR 
Representante regional de América Latina 
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1   https://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/glotip/2022/GLOTiP_2022_web.pdf
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TESTIMONIO DE RED KAWSAY 
ARGENTINA 
 
La trata de personas en Argentina se agravó durante la pandemia, ya que 
muchas mujeres volvieron a las calles por falta de otras fuentes de trabajo. 
Muchas otras recurrieron a sitios de Internet. Como en el resto del mundo, 
los hombres son los principales explotadores de mujeres y niñas. Aunque en 
Argentina existen leyes que castigan estos delitos, las penas son irrisorias o 
el poder judicial se hace cómplice de los traficantes.

El mayor reto que veo ante mí es ayudar a las personas en situación de 
vulnerabilidad a no caer en la trampa de quienes ofrecen trabajo ilegal. 
Para ello es crucial concienciar a la gente de la importancia de la prevención, 
el control y la sensibilización contra la trata. Otro desafío sigue siendo el 
de formar a la Iglesia y a las diversas familias religiosas en este ámbito, 
creando un diálogo en el que se reconsideren todas nuestras prácticas, 
especialmente en la pastoral vocacional, la formación y los seminarios.
Desde mediados de 2020, trabajo con las hermanas en Montevideo y 
CasAbierta, ayudando a las mujeres a obtener su certificado de educación 
primaria. Sentirme parte de un proceso en el que se ayuda a las mujeres a 
construir su propio proyecto de vida me hace sentir muy bien. Reconocerme 
parte de sus vidas, pero al mismo tiempo ajeno a ellas. Y ver cómo de a poco 
iban obteniendo pequeños logros, avances para lograr una vida más sana 
y más independiente.

Creo que el mayor dolor es el sentimiento de frustración que te genera no 
ver los avances que uno esperaría o que no logren salir de las situaciones 
de explotación. Una vez, hablando con una hermana me decía: “todos 
tenemos dentro ese complejo de superhéroe que se cree que va a rescatar a 
todas las víctimas y que, al mismo tiempo, construirán un proyecto de vida 
en donde nos estarán siempre agradecidas”. Si a esto mismo le sumamos 
el ser hombre, el complejo se acentúa aún más. Trabajar con mujeres en 
situación de prostitución o violencia me ha ayudado a comprender que no 
soy ni mejor ni peor que ellas; que simplemente ellas y yo vamos aprendiendo 
juntos a superar dificultades. Quizás yo pueda tener más herramientas 
para hacerlo, y el desafío será seguir aprendiendo a acompañar sin invadir. 
Ayudando a la otra persona a elegir con libertad lo que quiere para su vida.
Sobre todo, he aprendido a estar agradecido a mis hermanas de la red, que 
me aceptan tal como soy y me enseñan la importancia de implicar a todas 
las personas en la lucha contra la trata.

Participé en la tercera edición del curso de liderazgo de Talitha Kum, que 
me empuja a formar parte de una comunidad mundial que lucha contra 
la trata. Personalmente, esto supone un gran reto para mí. Sin embargo, 
debemos llevar adelante la “Llamada a la acción” que Talitha Kum ha 
desarrollado para hacer realidad el objetivo de un mundo sin trata.

@Mayra Cuellar
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ASIA
.... “como era en el principio, ahora y siempre....”

He aquí una expresión que cualquiera que apoye la lucha contra la 
trata de personas, en todas sus formas, o que pretenda combatirla, está 
firmemente decidido a cambiar. Aunque parezca una hazaña imposible, 
especialmente ante la agitación política que sigue afectando a diversas 
partes de Asia, perseveramos y creemos firmemente que nuestra 
determinación no será en vano.

La Red Talitha Kum Asia sigue esforzándose por educar a la gente, 
especialmente a los jóvenes, mediante campañas de concienciación y 
prevención. Incorporar este tema a los programas escolares es una de las 
mejores maneras de llegar a los jóvenes e influir en sus mentes. Es casi 
como cortar el brote en su fase inicial de crecimiento. Las actividades 
de formación y capacitación  llevadas a cabo en diversas comunidades 
y contextos, tanto en zonas montañosas como en islas, en iglesias, 
escuelas, agencias y otras situaciones similares, han demostrado ser 
cruciales.

El carácter fundamental de la creación de redes y la colaboración con 
organismos gubernamentales y privados, así como con otras confesiones 
que trabajan junto a nosotras, ha guiado e inspirado nuestro trabajo. 
Cada vez son más los jóvenes que, como “Juventud Talitha Kum”, se 
comprometen activamente y se interesan por contribuir a esta causa: 
este es el fruto del lanzamiento del programa de Jóvenes Embajadores.
Nuestra participación en la Conferencia Episcopal Asiática (FABC), 
celebrada en el Centro de Formación Pastoral de la Archidiócesis de 
Bangkok (Tailandia) en octubre de 2022, contribuyó a dar reconocimiento 
oficial a la presencia y los esfuerzos de Talitha Kum Asia. Actualmente, 
las hermanas de esta red están en contacto con sus respectivos obispos 
para desarrollar conjuntamente programas de lucha contra la trata y la 
explotación de seres humanos.  Fortalecer los procesos de rescate y 
mejorar la asistencia prestada a las víctimas y supervivientes, con el fin 
de reintegrarlas y rehabilitarlas en la sociedad, forman parte integral de 
estos programas.

Talitha Kum Asia siguió ayudando a organizar y contribuyendo al acto 
especial del 8 de febrero, Día Internacional de Oración y Sensibilización 
contra la Trata de Personas, así como al Día Mundial contra la Trata 
de Personas, el 30 de julio. Actualmente, gracias a los esfuerzos del 
equipo de formación de Talitha Kum, se están redactando el “Manual 
de formación, el Manual de llamada a la acción y las Directrices para 
jóvenes embajadores” para ayudar a formar a los nuevos miembros.

El Papa Francisco, en su discurso a los jóvenes durante la IX Jornada 
Internacional de Oración y Sensibilización contra la Trata de Personas 
(8 de febrero de 2023), invitó a los jóvenes a “ser una bendición para 
otros jóvenes”. Dijo: “No os canséis de buscar caminos para transformar 
nuestras sociedades y prevenir este flagelo vergonzoso que es la trata 
de personas.”1

Sor. Paula Kwandao Phonprasertruksa, SPC
Representante Regional de Asia 

DATOS GLOBALES 

1  https://www.vatican.va/content/francesco/fr/messages/pont-messages/2023/
documents/20230208-videomessaggio-tratta-persone.html
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TESTIMONIO DE TAILANDIA
Miembro de la red intercongregacional Talitha Kum Tailandia; trabaja en campos 
de refugiados y zonas de montaña.

Trabajar contra la trata de personas en Tailandia es un reto complejo debido a 
nuestra situación geográfica, en la frontera con Myanmar, y al flujo constante de 
personas que huyen de la violencia y la guerra y que son vulnerables a la trata, 
por no mencionar el hecho de que nuestro anterior gobierno actuó a favor de la 
prostitución. Como trabajadores sociales, no podemos permanecer inactivos ante 
esta realidad. Debemos hacer todo lo posible para ayudar a todas las personas 
que necesitan apoyo para mejorar su calidad de vida.

El mayor reto de este trabajo es sensibilizar a los jóvenes. Me preocupa mucho 
verlos en campos de refugiados, en la pobreza. Tienden a seguir todo lo que ven 
en Internet, con contenidos que pueden ser muy violentos, y corren el riesgo de 
involucrarse en el tráfico y el consumo de drogas. Luchamos para inspirarlos y 
liberarlos de estos peligrosos círculos viciosos.
Sin embargo, la experiencia más bonita que teng
o en mi trabajo es la oportunidad de ayudar a mujeres, hombres, adolescentes 
y niños que han sobrevivido a la trata de personas. Me siento afortunada de 
poder ayudarles y caminar a su lado en su propio camino para reintegrarse en 
la sociedad, un logro que me hace muy feliz; es realmente bonito ver a alguien 
superar tales dificultades.

Me duele el corazón cuando veo nuevos casos y situaciones complicadas en las 
que alguien ha sido víctima de la trata. Me siento como una madre cuyo hijo está 
sufriendo. Como madre, haría cualquier cosa por ayudar a mi hijo. Llevo a todas 
estas personas en mi corazón y en mis oraciones, y aunque es difícil superar esta 
lucha, confío en Dios e intento llevar alivio y ayuda allí donde se necesita. 

Estoy convencida de que formar parte de Talitha Kum nos ayuda a afrontar y 
superar mejor la tragedia de la trata de personas. Espero y rezo para que jóvenes 
embajadores de muchos países se unan a nuestros esfuerzos, ya que ellos me 
dan esperanza. A través de la colaboración interreligiosa podemos implicar a 
más jóvenes, poniendo en práctica la “Llamada a la acción” de Talitha Kum para 
reforzar la información, la comunicación, la prevención, la creación de redes y la 
incidencia.

Talitha Kum Tailandia colabora con el gobierno para aplicar y hacer cumplir la 
ley tailandesa contra la trata de personas. Sin embargo, nuestras actividades 
no se detienen ahí. Como esposas de Cristo, formamos parte de congregaciones 
religiosas que contribuyen, con cuidado y esperanza, a devolver la dignidad 
humana a quienes la han perdido. Pretendemos lograrlo promoviendo el acceso 
a la justicia y ayudando a las personas en su camino.

Me siento más fuerte y con más poder cuando colaboro y me reúno con muchas 
congregaciones religiosas diferentes. Creo que las manos de Jesucristo lo guían 
todo. Jesús nos ayuda a llevar el amor de Dios al mundo, para que las víctimas de 
la trata de personas puedan recuperarse con plenitud de vida y dignidad.

@Christian Van Lohiuzen
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EUROPA
Pensando en el año 2022, vemos un año marcado por la guerra en 
Ucrania y sus consecuencias a corto y largo plazo, consecuencias que 
afectan no sólo a Europa, sino al mundo entero.

El trabajo en red fue la consigna del 2022. La multiplicidad y 
variedad de organizaciones e instituciones eclesiásticas europeas 
comprometidas con la erradicación de la trata de personas se manifestó 
en la variedad de acciones emprendidas para detectar y detener la trata 
antes de que se produzca. Esto se ha puesto de manifiesto a través de 
campañas de sensibilización locales, nacionales y transnacionales, pero 
también a través de la investigación, la incidencia y el trabajo en red, así 
como el trabajo con el sector más bajo de la población, iniciativas todas 
ellas encaminadas a proteger a las víctimas de la trata y a ayudarlas a 
reconstruir y rehabilitar sus vidas.

Volvamos la vista atrás y veamos cómo las organizaciones que trabajan 
en la lucha contra la trata de personas dieron una respuesta rápida y 
adecuada al estallido del conflicto armado en Ucrania, que suscitó 
una gran preocupación por el fenómeno de la trata, tanto dentro del 
propio país como en relación con la trata dirigida a los migrantes que 
huyen a través de las fronteras nacionales.

Las congregaciones religiosas internacionales y locales han 
desempeñado un papel fundamental a la hora de canalizar la ayuda 
humanitaria por toda Ucrania, mantener viva la esperanza y seguir 
trabajando al servicio de las comunidades, pueblos y ciudades en 
situación desesperada, por no hablar de las numerosas organizaciones 
europeas que han permanecido en las fronteras de diversos países, 
difundiendo información y concienciando sobre los peligros de la 
explotación y acompañando a las personas más vulnerables hasta 
lugares seguros.

La formación y la sensibilización, la creación de redes, el apoyo a los 
servicios diseñados para las supervivientes, así como las iniciativas 
de incidencia, oración y comunicación fueron los principales ámbitos 
de atención para Europa durante el 2022, en un continente donde 
mujeres, niños y hombres siguen siendo comprados y vendidos, 
humillados, maltratados y a veces asesinados a causa de la trata.

¿Es sólo una utopía la creación de una Europa en la que todas las 
víctimas de trata estén rodeadas y acogidas por profesionales formados, 
comunidades solidarias y acogedoras, legislación y políticas eficaces, 
proveedores de servicios cualificados y soluciones de protección y 
programas de reubicación adecuados? ¿O es una necesidad?

Sor Adina Bălan, CJ
Representante regional de  Europa 
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LA HISTORIA DE MARIANA
Me llamo Mariana y esta es mi historia:
Nací en Rumanía en el seno de una familia acomodada, y era la mayor de 
dos hermanas. Mi vida cambió cuando tenía 13 años. Un día, después de 
sufrir una violaciòn grupal por parte de una banda, me sentí excluida de 
todo el mundo, de la escuela, de mis amigos, y me convencí de que la única 
posibilidad para mi vida sería la prostitución.

Me invitaron a ir a España, donde me prometieron una pensión al cabo de 
unos años. Así que decidí partir.
Unos traficantes de mi país me vendieron por 300 euros a los dueños de un 
burdel. Allí las noches eran muy largas, parecían no acabar nunca. Tenía 
que estar con hombres de todas las edades y apariencias, para quienes sólo 
éramos pedazos de carne para comer y usar. Durante cinco años estuve 
atrapada en la prostitución, pasando por más de cuarenta burdeles, lugares 
visibles para toda la sociedad, que para mí no eran más que un campo de 
concentración, una cárcel. Donde me obligaban a satisfacer los deseos de 
los hombres las 24 horas del día.
Estaba cansada de abusos y violencia, y gracias a una reunión y al 
acompañamiento de las hermanas, pude decir basta y tomé mi vida en mis 
manos. Las hermanas me animaron a reanudar mis estudios y a recuperar 
la confianza en mí misma. Hoy comprendo que la prostitución no es el único 
camino posible para las mujeres como yo. Todos merecemos vivir libres de 
violencia y trata.
Como Mariana, muchas niñas y adolescentes sufren a diario la violencia 
de la trata de personas con fines de explotación sexual, obligadas a 
prostituirse contra su voluntad, vulnerables por la discriminación que sufren 
las mujeres en distintos contextos culturales. “Talitha Kum está decidida a 
contrarrestar la diferencia de poder entre hombres y mujeres en todos los 
sectores –económico, social, familiar, político, cultural y religioso– como un 
factor clave que contribuye a cosificar y denigrar a las mujeres y da lugar 
a una cultura de la violencia, de la cual la trata de personas con fines de 
explotación sexual, explotación laboral y otras formas de explotación son 
una expresión atroz.”1

Según el Informe Mundial sobre la Trata de Personas de la UNODC (2020), la trata con fines 
de explotación sexual es la forma más común de trata detectada en Europa (tanto en la región 
occidental y meridional como en la región central y sudoriental). La mayoría de las víctimas 
siguen siendo mujeres. “La mayoría de los flujos de trata transfronteriza en el mundo se 
limitan dentro de una misma subregión o región. [...] La mayoría de las víctimas detectadas 
en Europa son europeas, pero con importantes flujos procedentes de otras regiones, etc.” 2

1  https://www.talithakum.info/en/call-to-action/
2 https://www.unodc.org/documents/data-and-analysis/tip/2021/
GLOTiP_2020_15jan_web.pdf
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OCEANIA
Actualmente, en Oceanía contamos con dos redes nacionales en 
Australia y Nueva Zelanda, y ocho grupos regionales que garantizan un 
compromiso regional permanente para erradicar la trata de personas 
y asegurar el apoyo a las víctimas de la trata y la explotación. Nuestras 
redes están profundamente comprometidas con múltiples aspectos de 
la misión de Talitha Kum para acabar con la lacra de la trata de personas 
mediante asociaciones de colaboración centradas en la prevención, la 
protección, la incidencia y, lo que es más importante, el apoyo a los 
supervivientes.

Tanto ACRATH (Australian Catholic Religious Against Trafficking in 
Humans) como TKANZ (Talitha Kum Aotearoa New Zealand) han hecho 
una enérgica campaña de sensibilización sobre la necesidad de una 
legislación sólida en materia de esclavitud moderna y, en Australia, de un 
programa nacional de contratación laboral que promueva la rendición 
de cuentas y las prácticas empresariales éticas, garantizando que, 
en el afán por desarrollar economías fuertes, los trabajadores no sólo 
sean respetados y protegidos, sino también incentivados y apoyados. 
A escala local, organizamos decenas de reuniones de sensibilización en 
múltiples entornos, como escuelas, hospitales, parroquias, grupos de 
servicios comunitarios, oficinas gubernamentales y otros. Hemos hecho 
un llamamiento a escuelas, oficinas y lugares de trabajo para que se 
conviertan en “libres de esclavitud”, por ejemplo utilizando únicamente 
chocolate y café de comercio justo, o garantizando que los uniformes 
o el equipamiento deportivo se producen y obtienen de forma ética, o 
que los millones de guantes de goma que se utilizan en los hospitales 
no se han producido con métodos esclavistas.

La Llamada a la Acción de Talitha Kum reclama la integración e  inclusión 
socioeconómica de los supervivientes de la trata. En Australia, ACRATH 
hizo campaña por la creación de un grupo de trabajo de alto nivel, 
apoyado por muchas partes interesadas, para supervisar la repatriación 
de las víctimas de matrimonio forzado. ACRATH luchó denodadamente 
por mejorar las vías de acceso a los programas gubernamentales de 
apoyo a las víctimas de trata. En cuanto a las necesidades individuales 
de las víctimas, hemos facilitado y promovido oportunidades de empleo 
para los supervivientes y hemos logrado obtener una compensación 
económica por los salarios robados a un grupo de trabajadores 
migrantes. 

El Programa de Acompañamiento de ACRATH, un ejemplo único en su 
género, sigue prestando un valioso apoyo individual a los supervivientes 
en sus esfuerzos por curarse y reintegrarse.

En toda Oceanía, hemos presionado para que se cambien las leyes y los 
sistemas. Nuestros legisladores quieren oír nuestra voz, porque saben 
que mantenemos nuestros vínculos y motivaciones con los grupos de 
población más desfavorecidos, sabiendo que la justicia y la protección 
de las personas están en el centro de nuestra defensa.

En 2022, colaboramos con nuestros hermanos y hermanas de las islas del 
Pacífico y esperamos profundizar nuestro compromiso y colaboración 
en 2023.

Hemos trabajado para promover los cambios culturales y sistémicos 
que erradiquen el fenómeno de la trata y la explotación de personas. 
Somos conscientes de que erradicar la trata exige una acción y una 
investigación compleja, en las que confluyen la justicia económica, 
social y medioambiental, así como una economía solidaria. Nuestro 
trabajo es siempre colaborativo, ya que trabajamos junto a otras partes 
interesadas a nivel internacional, nacional y local para unir las voces de 
víctimas y supervivientes en el coro de la búsqueda del bien y la justicia.

Sor Colleen Jackson, rsc
Representante regional de Oceania 
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CAMINOS DE 
LIBERTAD

EL PROGRAMA DE ACOMPAÑAMIENTO 
DE ACRATH
ACRATH son las siglas de Australian Catholic Religious Against Trafficking 
in Humans (Religiosos católicos australianos contra la trata de personas).

Judy Lamb es voluntaria del Programa de Acompañamiento de ACRATH 
en el Estado de Victoria, Australia. Pasó casi diez años trabajando como 
acompañante voluntaria para una familia que recibía ayuda del Brigidine 
Asylum Seeker Project (Proyecto Brigidine para Solicitantes de Asilo).

“Me ha encantado este trabajo y me siento privilegiada de poder hacerlo. Creo 
que mis años como compañera y amiga de una familia de solicitantes de 
asilo me han permitido comprender las experiencias de los acompañantes 
de ACRATH y cómo pueden influir en la labor de defensa de la organización”, 
afirma Judy.

Judy empezó a documentar, mediante entrevistas con otros acompañantes, 
lo que muchos sospechaban desde hacía años: que los acompañantes son 
un vínculo importante entre las víctimas de la trata y el desarrollo legislativo, 
que se deriva de la labor de defensa de las ONG, incluida ACRATH.

La investigación de Judy examinará varias áreas, entre ellas: 1) la participación 
y las experiencias de cada acompañante en el programa y los retos a los 
que se enfrenta; 2) cómo piensa cada acompañante que su trabajo afecta 
a la defensa y la divulgación de ACRATH.

Judy ya ha entrevistado a varios acompañantes voluntarios y también 
entrevistará a quienes les apoyan, así como a miembros de ACRATH 
implicados en labores de incidencia, para analizar los vínculos entre 
acompañamiento e incidencia.

“Es importante documentar las experiencias, de modo que la información 
pueda ser fácilmente accesible para la creación de actividades de 
promoción, recaudación de fondos y desarrollo de nuevas narrativas”, dijo 
Judy.  “Es un proceso orgánico, que podría ofrecer nuevas perspectivas..... 
Algunos compañeros podrían compartir sus ideas sobre cómo se podrían 
hacer las cosas de otra manera y yo estoy abierta a escuchar sus puntos de 
vista.”

“Es un gran privilegio acompañar a alguien, acompañarle en tantos altibajos 
y poder ayudarle de alguna manera”, dijo Judy.

@Stefano del Pozzolo

101



DESTACADOS

06

EL PODER DEL CUIDADO, 
UNIDOS EN ORACIÓN EN TODO 
EL MUNDO

“Santa Bakhita nos muestra el camino de la 
transformación. Su vida nos dice que el cambio 
es posible cuando nos dejamos transformar 
por el cuidado que Dios tiene de cada uno de 
nosotros. Es el cuidado de la misericordia, es el 
cuidado del amor que nos cambia por dentro 
y nos hace capaces de acoger a los demás 
como hermanos y hermanas. Reconocer la 
dignidad de cada persona es el primer acto de 
cuidado. [...] ¡Gracias a todos y adelante, no se 
desanimen!”.  

Mensaje del Papa Francisco con motivo de la 
8º Jornada Mundial de Oración y 

Reflexión contra la trata de personas  
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Jornada Mundial de Oración y 
Reflexión Contra la Trata de Personas 

El 8 de febrero de 2022, el mundo se unió en oración para la octava 
Jornada Mundial de Oración y Reflexión contra la Trata de Personas, día 
en que se conmemora a Santa Josefina Bakhita. Dirigida por el Papa 
Francisco, la Jornada propuso reflexionar y rezar juntos sobre el siguiente 
tema: El poder del cuidado: mujeres, economía y trata de Personas. El 
poder del CUIDADO es la única solución en nuestras manos para hacer 
frente a la trata de personas y a todas las formas de explotación.

La trata es una de las heridas más profundas que nos ha infligido el 
actual sistema económico. Heridas que afectan a todas las dimensiones 
de la vida, personal y comunitaria. La pandemia ha incrementado el 
“negocio” de la trata de personas y ha exacerbado todas las formas 
de sufrimiento: ha fomentado las oportunidades y los mecanismos 
socioeconómicos que están en la base de esta lacra, agravando 
las situaciones de vulnerabilidad que afectan a las personas más 
expuestas, especialmente a las mujeres y las niñas, que siguen 
siendo las principales víctimas de la trata y que se ven especialmente 
penalizadas por el modelo económico dominante. La brecha entre 
hombres y mujeres se ha acentuado. Sin embargo, las mujeres no deben 
ser vistas como víctimas, sino como agentes de cambio. Por lo tanto, 
es necesario transformar el actual modelo socioeconómico subyacente 
a la trata, sustituyéndolo por la pronta creación de una economía del 
CUIDADO, en beneficio de los seres humanos y de la casa “común”.

Este tema también encontró expresión en la estatua de Santa Bakhita, 
creada por el artista Timothy Schmaltz con el título “Let the oppressed 
go free”. La obra estaba dedicada a las víctimas de la trata y a todas las 
mujeres, especialmente a las religiosas que trabajan por su liberación.

SPECIAL FOCUSDESTACADOS

La reflexión sobre la Jornada comenzó el 6 de febrero en la Plaza de 
San Pedro, donde Talitha Kum y sus colaboradores fueron recibidos 
por el Papa Francisco tras la oración del Ángelus. Varias parroquias, 
comunidades locales y redes organizaron vigilias de oración durante 
la semana del 8 de febrero. Por último, el 8 de febrero se celebró el 
segundo Maratón de oración y reflexión en línea contra la trata de 
personas.

Questa seconda edizione ha visto una partecipazione ancora più ampia 
rispetto alla prima: 51 Paesi hanno partecipato direttamente all’evento 
presentando 100 contributi, 30 dei quali realizzati da giovani, e quasi 
1.000 visualizzazioni sui social media e sul sito web. Hanno partecipato 
anche partner ecumenici e interreligiosi, ad esempio Chiese di altre 
confessioni cristiane, rappresentanti delle tradizioni buddiste e 
scintoiste del Giappone, nonché rappresentanti dell’Islam e dei Drusi. 
La Maratona è stata un’occasione straordinaria per riunirsi in preghiera 
e sensibilizzare l’opinione pubblica riguardo la tratta di esseri umani nel 
mondo. 

Talitha Kum International desidera ringraziare di cuore i suoi partner, 
che hanno partecipato attivamente all’organizzazione dell’evento dell’8 
febbraio 2022, per il successo di questa Giornata, resa possibile anche 
grazie al loro contributo.
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www.preghieracontrotratta.org

 /preghieracontrotratta

 /preghieratratta

 /@PreghieraControTratta

 /preghieracontrotratta

@Asaf Ud Daula



NUEVAS FORMAS DE SENSIBILIZACIÓN: 
EXPOSICIÓN VIRTUAL NUNS HEALING 
HEARTS 

El 30 de julio de 2022, Día Mundial de las Naciones Unidas contra 
la Trata de Personas, Talitha Kum se sumó a la campaña mundial 
de sensibilización junto con muchas otras organizaciones locales, 
internacionales y de la sociedad civil, junto con las voces de las hermanas 
y colaboradores de las redes de Talitha Kum que promueven “El poder 
del cuidado”.
Ese día se inauguró por primera vez en formato virtual la exposición 
fotográfica de Lisa Kristine “Nuns Healing Hearts”. La exposición llevó a 
los espectadores a un maravilloso viaje virtual por Guatemala, México, 
Filipinas, Tailandia, Italia y Estados Unidos.

Las fotografías de Lisa Kristine son el resultado de un profundo diálogo 
entre la artista, las hermanas y las víctimas de la trata. Las imágenes 
ofrecen una mirada cercana a la realidad de la trata de personas y a 
las redes de Talitha Kum. En sus instantáneas, Lisa Kristine muestra la 
relación que se establece entre las víctimas y los miembros de Talitha 
Kum dentro de las vías de acogida, atención y reinserción social.

Fue el Papa Francisco el primero en anunciar públicamente, el 10 de 
mayo de 2019, la exposición e iniciativa “Nuns Healing Hearts”, durante 
un discurso en el Vaticano, para celebrar el 10º aniversario de Talitha 
Kum. Desde entonces, la exposición ha dado la vuelta al mundo y se 
presentó en la Sede de las Naciones Unidas (Nueva York) el 29 de julio 
de 2019, en la Galería Subterránea Gyoko de la Estación de Tokio y en el 
Museo Mitsubishi en diciembre de 2019 (Japón), en Roma en el Museo 
Nacional de Artes del Siglo XXI - MAXXI en marzo de 2022, y en Milán en 
el Festival della Missione en septiembre de 2022.

Esta exposición es una de las posibles estrategias creativas para 
sensibilizar y reforzar las iniciativas de prevención de la trata. Indica 
posibles acciones contra la trata, que se manifiestan en el respeto a 
la dignidad de todo ser humano y en la importancia del compromiso 
de atender a todas las víctimas y supervivientes. A través de su forma 
virtual, en línea, la exposición pretende dirigirse a un número aún mayor 
de personas. Un mes después de su inauguración, la exposición virtual 
ya había sido visitada por 1.600 personas en todo el mundo.

Talitha Kum, a través de esta exposición, hace un llamamiento a todos 
para acabar con la violencia de la trata, mediante acciones de Protección, 
Cuidado, Empoderamiento y Reintegración.

“Llevo más de 30 años documentando este fenómeno en más de 
150 países y empecé a plasmarlo en imágenes hace unos diez años, 
cuando me di cuenta de la gravedad del problema. [...] He estado 
en varios países en los que han trabajado las hermanas y [...] me he 
sentido pequeña ante su humildad y su incansable dedicación para 
levantarse cada día con muy pocos recursos y trabajar por el bien de 
la humanidad, poniéndose verdaderamente en peligro y ayudando a 
personas que son víctimas de la esclavitud o que podrían caer en las 
mallas de algún astuto traficante para convertirse en esclavos”

declaró Lisa Kristine en el mensaje de vídeo enviado con motivo de la 
inauguración de la exposición en el MAXXI el 1 de marzo de 2022.

DESTACADOS
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CONFERENCIAS REGIONALES 
REFORZANDO EL TRABAJO EN RED 
EN LA LUCHA CONTRA LA TRATA DE 
PERSONAS
 “El encuentro regional de Talitha Kum África fue una 
oportunidad para el enriquecimiento mutuo, logrado 
a través de la escucha profunda y el intercambio de 
experiencias de nuestra misión para acabar con la trata 
de personas. Uno de los objetivos de la conferencia era 
profundizar en la identidad de Talitha Kum África, lo 
que se consiguió gracias a la facilitación que supuso 
la formación de los miembros de Talitha Kum sobre la 
visión, la misión y la espiritualidad de nuestra red”. 

Sor. Abby Avelino, MM, coordinadora internacional de Talitha Kum

Para Talitha Kum, el trabajo en red es clave para construir un mundo 
libre de trata de personas. La mejor manera de luchar contra la trata 
y la explotación es mediante la colaboración, la asociación y el diálogo. 
En Talitha Kum, el trabajo en red puede adoptar distintas formas, 
caracterizadas por el objetivo común de compartir información y buenas 
prácticas para hacer frente a la trata de personas a escala local, regional 
e internacional. El punto de partida de este proceso es la construcción 
de una red de relaciones basadas en la confianza mutua.

Tras las restricciones mundiales provocadas por la pandemia de 
Covid-19, muchas reuniones regionales e internacionales de las redes 
Talitha Kum se reanudaron en presencia, para reforzar el trabajo en 
red y la colaboración. El primero en reunirse en presencia, después 
de tres años de trabajo en red exclusivamente en línea, fue el Comité 
Coordinador Internacional de Talitha Kum (TKICC), que se reunió en 
presencia en Roma en mayo de 2022. El tema de esta reunión fue 
“Permaneced en mi amor” (Juan 15:9). Inspirada y acompañada por 
este pasaje evangélico, la semana se dividió en encuentros de escucha 
profunda y de intercambio de experiencias y retos afrontados en las 
distintas partes del mundo. Esta semana sirvió también para reflexionar 
sobre el camino recorrido por Talitha Kum y diseñar juntos el futuro de 
esta iniciativa.

DESTACADOS

@Talitha Kum Kenya

@Red Kawsay Bolivia
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Del  22  al 26 de agosto de 2022 se celebró en Tailandia la cuarta 
conferencia regional de Talitha Kum Asia, cuyo tema fue “Echando 
redes para acabar con la trata de personas”. A la conferencia asistieron 
63 participantes de 13 países asiáticos, así como diversos grupos 
interreligiosos y otras organizaciones regionales e internacionales que 
trabajan contra la trata. Además, la presencia de los jóvenes embajadores 
de Talitha Kum fue una gran fuente de enriquecimiento. Como 
declaró Talitha Kum Bangladesh, “esta plataforma de la Conferencia 
Talitha Kum Asia nos ha brindado la oportunidad de colaborar con un 
número mucho mayor de religiosos y personas con ideas afines y, a 
través de nuestro trabajo en red, dar voz al mensaje global de poner fin 
a la trata de personas”

Atravesando el Océano Pacífico hasta Cochabamba, Bolivia:
Gracias a la contribución de la Comisión contra la Trata de Personas 
en América Latina, las redes Talitha Kum se reunieron del 16 al 18 de 
septiembre de 2022, durante el encuentro de la CLAR (Confederación 
Latinoamericana de Religiosas y Religiosos). Un mes más tarde, del 26 
al 28 de octubre de 2022, la red U.S. Catholic Sisters Against Human 
Trafficking de Estados Unidos se reunió para celebrar su conferencia 
anual, centrada en “Construir comunidad, crear capacidades, impactar 
para el cambio”. En Europa, la tercera asamblea de RENATE se celebró 
en Fátima, Portugal, del 13 al 19 de noviembre de 2022. El tema de la 
reunión fue “Hacer realidad el sueño: un mundo libre de esclavitud”.

Por último, la primera conferencia regional de Talitha Kum África se 
celebró en Nairobi, Kenia, del 20 al 26 de noviembre de 2022, con el 
tema “Red africana libre de esclavitud”. A la conferencia asistieron 35 
participantes (religiosos y religiosas), en representación de 15 países de 
las regiones anglófona y francófona. La reunión fue una estimulante 
oportunidad para escuchar en profundidad y compartir experiencias, 
que enriquecen y orientan la misión de Talitha Kum para acabar con 
la trata de personas. Este foro institucionalizó la creación de núcleos 
geográficos y áreas de interés.

Inspirándose en los temas antes mencionados, Echando las redes, 
Tejiendo la comunidad y Un mundo libre de esclavitud, la red Talitha 
Kum sigue poniendo sus recursos, tanto físicos como espirituales, al 
servicio de la erradicación de la trata de personas.
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PRÓXIMOS 
PASOS

07 @Christian Van Lohiuzen

Próximos pasos: un plan de 
acción concreto
Talitha Kum sigue manteniendo su compromiso de defender 
la dignidad y los derechos de todas las personas, afrontando 
nuevos y viejos retos con acciones innovadoras y compromiso. 
He aquí un resumen del plan de acción concreto de Talitha 
Kum para 2023:  
• Poner en práctica los principios del trabajo en red a todos 

los niveles en los ámbitos de la formación, la incidencia, la 
prevención, la comunicación y el apoyo a las víctimas.

• Reforzar los “centros” de África y Asia.
• Consolidar y multiplicar las iniciativas de sensibilización en 

colaboración con las principales partes interesadas a todos 
los niveles, como la Jornada Mundial de Oración y Reflexión 
contra la Trata de Personas el 8 de febrero (2023-2024 Año 
dedicado a los jóvenes).

• Implementar la Llamada a la Acción también en contacto 
directo con los grupos de población más desfavorecidos, 
apoyando redes piloto en todos los continentes que creen 
proyectos de incidencia política.

• Desarrollar una App innovadora para implicar cada vez a 
más personas en iniciativas de sensibilización, con el tema 
Walking in Dignity (Caminando por la dignidad).

• Participar en eventos mundiales que impliquen la 
participación de los jóvenes, en particular la próxima Jornada 
Mundial de la Juventud que se celebrará en Portugal (en 
2023).

• Reforzar la colaboración y el trabajo en red a nivel 
internacional con organizaciones y agencias internacionales 
(UNODC, UNHCR, OIM, OIL, Foro Interreligioso del G20, 
Caritas Internationalis, etc.).

• Promover los Jóvenes Embajadores de Talitha Kum contra 
la Trata a escala mundial, ejemplificando, adaptando y 
presentando el éxito de esta iniciativa desde el continente 
asiático y empoderando a los jóvenes como protagonistas 
de la lucha contra la trata de personas.

• Formación en América Latina (14 países)
• Formación en el continente africano (15 países)

• Preparar cuidadosamente la segunda Asamblea General de 
Talitha Kum, que se celebrará en 2024 y permitirá a las redes 
de Talitha Kum reunirse en presencia, con ocasión del 15º 
aniversario de Talitha Kum.
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CONCLUSIONES
Sor Patricia Murray, IBVM
Secretaria Ejecutiva UISG

INTERNATIONAL UNION
SUPERIORS GENERAL

El presente informe, que abarca el año 2022, ofrece al lector 
una apreciación de primera mano de la extraordinaria 
dedicación y creatividad de miles de hermanas y sus 
colaboradores, que trabajan junto con muchos otros para 
combatir la lacra de la trata de personas. Detrás de todas 
las actividades y estadísticas del informe están los rostros 
y las vidas de millones de mujeres, hombres y niños cuya 
existencia vulnerable los convierte en objetivo de los 
traficantes. Cada vez que se explota y deshumaniza a una 
sola persona, se pone en peligro su dignidad. Sabemos 
que vivimos tiempos difíciles, pero el Papa Francisco nos 
invita a decir NO a la cultura de la indiferencia. El amor, dice, 
“es inquieto, no tolera la indiferencia, tiene compasión”. 1

Mientras leemos y reflexionamos sobre el contenido de este 
informe, ¿qué nos inspira decir “no a la indiferencia”? Quizás 
pueda coger el informe y leerlo dos o incluso tres veces. 
No es una lectura fácil; hay que detenerse en el contenido. 
En esta ocasión, lea el informe con un corazón compasivo, 
tratando de descubrir qué está llamado a hacer y quién 
está llamado a ser. ¿Quizá se te ha quedado grabada la 
historia de alguna persona o contribución en particular? 
¿Puede dejar que este texto le hable y permanezca dentro 
de usted? De este modo, podremos comprender cuál debe 
ser nuestra respuesta específica a este fenómeno, para 
profundizar en nuestro compromiso de encontrar posibles 
soluciones para transformar nuestras sociedades.

1 https://www.vatican.va/content/francesco/en/cotidie/2019/documents/papa-francesco-cotidie_20190108_notothe-culture-ofindifference.

html
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En definitiva, se nos pide que seamos promotores de la dignidad 
humana y que tejamos redes por el bien común, actuando a escala local, 
nacional e internacional, para que podamos hacer frente juntos a este 
terrible mal. Estamos llamados a prestar más atención a la identificación 
de los lugares donde las víctimas de la trata pueden vivir y trabajar, 
dentro de nuestros barrios. A menudo, las víctimas de la trata están 
ocultas a plena vista, pero no las vemos ni reconocemos su situación. 
¿Somos capaces de centrar nuestra atención lo suficiente como para 
reconocerlas? ¿Estamos lo suficientemente preocupados como para 
intervenir y mostrar compasión? ¿Somos lo suficientemente valientes 
para hacer preguntas? ¿Nos comprometemos a sacar a la luz el mal 
de la trata de personas, calculando su importancia en beneficio de 
legisladores y responsables políticos y pidiéndoles que tomen medidas 
más radicales para atrapar y procesar a los autores?

También sentimos la necesidad de recordar y dar las gracias a los 
muchos que intervinieron y salvaron a otros o a los que, con su labor 
de defensa, protegieron y salvaron a otros, evitando que se convirtieran 
en víctimas de la trata de personas. Recuerdo haber oído hablar de una 
niña muy pequeña que había sido rescatada por una religiosa y cuyo 
padre la había vendido para comprarse un televisor. De lo único que se 
arrepintió cuando fue juzgado fue de no haber pedido más dinero. Por 
tanto, está claro que aún queda mucho por hacer para proteger la 
dignidad de todo ser humano.

El 10 de diciembre de 1948, en París, la Asamblea General adoptó 
y proclamó la Declaración Universal de los Derechos Humanos: 
ʺConsiderando que la libertad, la justicia y la paz en el mundo tienen por 
base el reconocimiento de la dignidad intrínseca de todos los miembros 
de la familia humana y de sus derechos, iguales e inalienablesʺ2. La 
Declaración Universal de los Derechos Humanos estableció un estándar 
común de logros para todos los pueblos y naciones en el ámbito de la 
dignidad humana. Sin embargo, debemos admitir que aún estamos 
lejos de esta noble visión. Las guerras y los conflictos, la pobreza y 
el subdesarrollo, la degradación del medio ambiente y el cambio 
climático son algunos de los factores que generan vulnerabilidad 
en todos los niveles de la sociedad. Esto crea las condiciones que 
permiten a personas sin escrúpulos explotar las vulnerabilidades de los 
demás y sus sueños de una vida mejor. Estas son las condiciones en 
las que puede prosperar el mundo oculto y clandestino de la trata de 
personas.

Hace poco, en el puerto de Lampedusa, vi las numerosas embarcaciones 
pequeñas y frágiles en las que llegan los migrantes, en busca de una vida 
mejor en Europa. Las barcas representan para mí los muchos millones 
de personas que se desplazan por el mundo y que, en busca de lugares 
seguros, más acogedores y protegidos para vivir, se convierten en 
víctimas de la explotación. ¿Podemos cada uno de nosotros encontrar 
la manera de alzar y hacer oír nuestra voz en los distintos contextos 
posibles, para proteger a estas personas? ¿Podemos reflexionar sobre 
las palabras que el Papa Francisco nos dirige en su mensaje para la 
fiesta de Santa Bakhita, el 8 de febrero de 2023?

“La trata de personas desfigura la dignidad. La explotación 
y el sometimiento coartan la libertad y convierten a las 
personas en objetos de uso y descarte. Y el sistema de trata 
se aprovecha de las injusticias y desigualdades que obligan 
a millones de personas a vivir en condiciones vulnerables”.3

¿Podemos proclamar juntos un NO rotundo a la indiferencia que 
desfigura la dignidad y un SÍ a la compasión y al amor inquieto que 
restaura la vida y la esperanza?

Sor Patricia Murray, IBVM
Secretaria Ejecutiva UISG

INTERNATIONAL UNION
SUPERIORS GENERAL

CONCLUSIONES

2 https://www.un.org/en/about-us/universal-declaration-of-human-rights 3 https://www.vatican.va/content/francesco/en/messages/pont-messages/2023/documents/20230208-videomessaggio-tratta-persone.html
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Asociados
Sección Migrantes y Refugiados del Dicasterio para la Promoción 
del Desarrollo Humano Integral
Dicasterio de la Santa Sede para la Comunicación
Caritas Internationalis
Unión Mundial de Organizaciones Femeninas Católicas
Grupo de Trabajo contra la Trata de la Comisión de Justicia y Paz 
UISG - USG
Pontificia Universidad Gregoriana - Departamento de Ciencias 
Sociales
Pontificia Universidad Antonianum
Colegio Universitario de Tangaza
Universidad La Sapienza

Colaboradores  
Sección de Relaciones Multilaterales de la Secretaría de Estado 
Embajadores ante la Santa Sede
Organización para la Seguridad y la Cooperación en Europa 
(OSCE)
Relator Especial de las Naciones Unidas sobre la trata de personas, 
especialmente mujeres y niños (2014-2020) 
La Iniciativa de Aplicación Regional de Prevención y Lucha contra 
la Trata de Personas
Grupo Santa Marta
Religiones por la Paz 
Consultores de formación y creación de redes contra la trata de 
personas

Patrocinadores 
Conrad N. Hilton Foundation
Conrad N. Hilton Fund for Sisters
Galileo Foundation
Lady of Bethany Sisters
Global Solidarity Fund
Porticus
Irish Embassy to the Holy See
UK Embassy to the Holy See
US Embassy to the Holy See
Word on Fire

Congregaciones religiosas
Donadores on-line

La Unión Internacional de 
Superioras Generales da las 
gracias a todos los socios y 
colaboradores de Talitha Kum 
International durante el año 
2022.
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